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Paznea |. TACITIOPT ITPOI'PAMMBbI

Hanmenosanue IIporpammbi

KommekcHo-1ieneBas nporpaMmma «310pOBbE»

Pa3padorunku IIporpammsl

[lerarornueckuii KOJIJIEKTUB 110 pyKOBOACTBOM MyxammaaueBon
. U., 3amecturens qupekropa rno BP.

Lleas IIporpamMmmel

. CO3/IaHUE YCIOBHIA 151 POPMHUPOBAHUS Y O0YHAIOIIUXCS
COLIMAIBHBIX M KU3HEHHBIX HABBIKOB, 00ECTICUYNBAIOIINX
(du3nUecKoe U ICHXUYECKOE 3/I0POBbE, AKTHBHYIO IS TEIHHYIO
PKU3HB U JIOJITOJIETHE, KaK TJ1aBHOM KU3HEHHOH IEHHOCTH;

. chopmupoBaTh 3HHEKTUBHYIO CUCTEMY HHTETPATHBHOTO
BKJTIOUYEHUS JIETEH ¢ OTpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 37I0POBBS B
00pa3oBaTENIbHYIO CPEAY U COLIUYM C 00ECIIeUYeHUEM YCTICIIIHOM
MICHXOJIOTUYECKOM aJanTaiy U COIMATN3aIIH.

3agauu [Iporpammel

1-i acnekT (Ilpodunaxkrura 307K):

* Pa3zBuBaTh 00pa30BaTENbHYIO CPENly YUPEKACHUS,
CcrocoOCTBYIOMIYIO (POPMUPOBAHUIO 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU U
OCHOB 0€30MacHOTO MOBEJIEHUS Y O0yUJaroNIXCS.

* OCymIecTBUTh MEAMKO-TICHX0JIOTO-TIeITarOTUYECKOe
pOCBENIeHIE 00YJIarOIINXCs U POAUTEINEH 10 BOMPOCAM 3/I0POBbS,
0€30MacHOCTH U 0COOEHHOCTEN (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS.

* [I[puMeHUTH B y4eOHO-BOCIIUTATEILHOM TPOIIECCE TEXHOJIOTUH,
CHOCO6CTBYIOH_[I/IG IIOBBIIIICHHUIO MOTHUBAIINN 06yqa}onmx0ﬂ K
3710pOBOMY 00pa3y KH3HHU.

» Oprann3oBaTh 00y4eHHUE TeJAarOTHYECKOTO KOJIJICKTHBA
MPUMEHEHHIO 3/I0pPOBheCcOSPETatoNINX TEXHOJIOTHIA U B T. U.
TEXHOJIOTUil 0€30MacCHOCTH.

2-# acnekT (Harasanas aruramus):

» Co3nath ycinoBus (KaapoBbIie, MaTePUATHHO-TEXHUIECKHUE,
OpraHu3aIMOHHBIC U AP.) A1 00eCTICUCHHS] KOMIUIEKCHOM
[ICUXO0JIOr0-TIeAarOrM4ecKoi aganTaluy U COIMaIn3alu JETeH ¢
OTPaHUYECHHBIMH BO3MOYKHOCTSIMH 37]0POBBS.

* Pa3zpaborarh cucTreMy MOHUTOPHHIA YPOBHSI IICHXOJIOTMYECKOM
aganTalnyy U comuanuizanuu aereu ¢ OB3.

* CKOOPIMHUPOBATH YCUJIUS BCEX 3aWHTEPECOBAHHBIX B
COXpaHEHUH 3I0POBbs 00YUAFOIIHXCSI.

* PacmmpsaTh 00pa3oBaTeIbHOE MPOCTPAHCTBO yUaIErocs
MOCPEICTBOM NMPUMEHEHUsI HH(POPMAITMOHHO -KOMM YHUKAIIHOHHBIX
TEXHOJIOTHH.

* [loanep>kuBaTh ¥ KOOPIAUHUPOBATH COLMATILHO-TIEIAT OTHUECKYIO
AKTUBHOCTH POIUTEIICH.

3-if acnekT (CnopTUBHBbIE MEPONPUSITHS)

* Opranu3oBaTh TBOPYECKYIO U TOCYTOBYIO I€ATEILHOCTD
00y4aromuxcs.

* PeanuzoBath cucteMy MEpONPHUATHI, CIOCOOCTBYIOIIUX
(dbopMUPOBAHUIO 3J0POBOTO 00pa3a JKU3HU U OCHOB 0€3011aCHOTO
MOBE/ICHUS Y 00yJaroIUXCsl.

* CucremaTtusupoBath paboTy [1IkobHOTO CHOPTHBHOTO KITyOa.

* Mcnonb30BaTh MpakTHUECKUE HABBIKK OOYUAIOIINXCS B
KOHTEKCTE peain3aiui paboynx IporpaMM BHEYPOUHOM
NEesITeTbHOCTH 10 CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHLHOMY HAPaBICHUIO.

Cpokn peanun3zanuu
IIporpammsl

2024-2029 rr.




JTansbl peajn3annu
IIporpamMmmsl

2024-2025 1.T. - TOArOTOBUTEIBHBIN (TIPOTHOCTHYECKUH)
2026-2027 r.r. - OCHOBHOU (3TaIl pearu3aiimn)
2028-2029 r.1. - pedrekCUBHBIN (BHYTPEHHSS U BHEIIHSIS
DKCIIEPTU3A PE3YIHTATOB).

Wcnonnuresan Ilporpammel

+ Ilenaroruueckuii komiektus I'bOY «HoBo — Kunepckas
1IKoJja — uaTepHat s aereit ¢ OB3y.

+ CneuuanucTsl LIKOJIBI U MEATIEPCOHA.

* Popaurtenu (3aKOHHBIE MTPEACTABUTENH) JIETEH C
OTPaHUYEHHBIMU BO3MOYKHOCTSIMU 3/J0POBbSI.

O:xunaembie pe3y/bTaThl:

1-if acmekT:
* COOTBETCTBHE (PU3NYECKOTO PA3BUTHUS OOYUAOIIIXCSI
BO3PACTHBIM HOpMaM;

* CHIKEHHE ypoBHS 3a00seBaecmoctu B OV, B TOM uncie u
COIIMAILHBIMU OOJIE3HSIMU;

*  YBEJIMYCHHE KOJNYECTBA OOYUAIOUINXCS, BETYIINX 37J0POBBIH
00pa3 KU3HMU.

2-i1 acleKT:

* TIOBBIIICHHUE KAUYeCTBA KOMIUICKCHBIX PEaOUINTAIIMOHHBIX H
PO QHUITAKTHICCKIX MEPOTIPHUSTHI TS ACTeH C OTpaHUYCHHBIMU
BO3MOYKHOCTSIMH 37I0POBBSI.

* YCIENIHOE WHTETPAaTHBHOE BKITFOUCHUE JICTEH C
OTPaHUYECHHBIMH BO3MOYKHOCTSIMH 3JI0POBbSI B 00pa30BaTEIIbHYIO
Cpeny, B COIINYM;

* yCTeuIHasi COIMATFHO-TICHXOJIOTHUECKasl aJanTaIus IeTei ¢
OTPaHUYECHHBIMH BO3MOXHOCTSIMU 3JI0POBBS H UX CEMEH;

* COBEpLICHCTBOBaHME BHYTPUYUPEKIECHUECKON CHCTEMBI
COTIPOBOXKICHHUS JIeTeil C OTpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU
3JI0POBBSL.

3-i acieKT:

* yBEJIMYCHHE KOJMUecTBa U YYPEKTUBHOCTH HEOOXOIUMBIX
MEpPOIPUATHH, 00ecreUnBarOINX KOMIUIEKCHBIN MOIX0] K
PELICHNIO COITMAIN3AlNU JeTel ¢ OTpaHUYEHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMU 37I0POBbS;

* BOCIUTaHHE y JIeTell U MOJPOCTKOB YCTOMYMBOrO HHTEpeca K
CUCTEeMAaTUYECKUM 3aHATUAM (PU3MUECKOH KYIbTYPOM, CHOPTOM,
TYPU3MOM, K 3JI0POBOMY 00pa3y >KU3HHU;

*  mpoduIaKTUKA aCOLMANBHBIX MPOSBICHUNA B JETCKOM 1
MOJIPOCTKOBOII cpejie.

IIporuo3upyemsbie pUCKH

» HepocraTouHas IpeeMCTBEHHOCTD B JCSITCILHOCTH
YYaCTHUKOB 00pa30BaTEIILHOTO POIIecca [0 COXPAHECHHIO U
YKPEIUICHUIO (PU3UYECKOTO M ICUXUYECKOTO 3/I0POBBSI
BOCIIMTAaHHHUKOB.

« HenmocraTtouHblil ypOBEHb 3HAHUH TIEIArOTOB U POJIUTEIICH 110
npobieme.

« Hwuskas MoTuBaIus 00y4aroIuXxcs B OTHOIIICHUH COXPaHCHHSI
COOCTBEHHOTO 3JI0POBbSI.

« HenmocraToyHoe OCHalleHHEe MAaTePUATLHO-TEXHUUECKOW U
METOIMYECKOI 0a3bl.

+ l3MeHeHHUs B 3aKOHOATENBHOM Oa3e 1Mo Bompocam
00pa3oBaHus JIETel C OTPAHUYCHHBIMUA BO3MOKHOCTSIMHU
3JI0POBBSIL.

KonTpoJb 32 ucnosiHeHueM

+ Myxammanuesa U. 1., 3amectutens aupexkropa no BP I'bOY
«HoBo — Kunepckas mxkosia — uaTepHar s aerei ¢ OB3»




Paznen |1. HOACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA

«Kuszub mpebyem 08udICeHULY.

Apucmomens.

CaMmoe 11eHHOE Y YEJI0BEKA - 3TO JKU3Hb, & CAMOE LIEHHOE B €T0 KU3HU - 3/I0POBbE, 3a KOTOPOE

0OpOThCS BCEMHU CHJIAMU CTAaHOBUTCS HE TOJIBKO aKTyaJdbHO, HO M SKOHOMUYECKH, MPAKTUYECKH,

KU3HEHHO HE00X0IuMO. YCIIOBHUs, KOrjga 00jeTh ObLIO BBITOJHEE, YeM PadoTaTh, YT B HPOILIOE.

Jlerkompiciine U G€30TBETCTBEHHOCTh B BOTIPOCAX 3JA0POBOTO 00pasa KU3HU OyIeT JOPOro 0OXOIUThCs
TEM, KTO CBOEBPEMEHHO He M03a00THTCS O CBOEM 3/10pPOBBE, 3/I0POBbE CBOMX JIETEH U OJIM3KHUX.

3aHsaTHs GUINYSCKUMU YIPAKHESHUSIMH, MHOTOCTOPOHHEE BO3JICHCTBUE KOTOPBIX IO CBOCH CHIIE
npeBbImaeT 3(Q(HEeKTUBHOCTh JAPYTHX CPEACTB O3J0POBJICHHUS - 3TO HamboJiee palMoOHAIBHBIN CIIOCO0
MOATOTOBUTH ceOst K paboTe pa3HOro xapakrepa (K 0CBOSHHIO Oyayie mpodeccuu, K yaede B MKoJe, K
3aHATHUSAM JTIOOMMBIM JIETIOM).

HaBbikn, mpuoOpeTeHHbIE Ha 3aHATHAX (DU3UMYECKUMHU YIPAKHEHUSMH, JAIOT BO3MOXHOCTH
00yJaromuMcsi CaMOCTOSITEIBHO TOJ0MpaTh W HWCIOJB30BaTh HEOOXOIMMBIE O3I0POBUTEIBHBIE W
BOCCTaHOBHTEJIHHBIC YIIPAKHEHUS KaK B chepe pU3MIecKkoi, Tak U ICUXUISCKON U COIMATTLHON KU3HU.
« KomrmuekcHo-1ieneBasi mporpamma «310pOBbe» SBISIETCS COCTaBHOM yacThio [IporpaMMel pa3BUTHS 1

BOCIIUTATENbHOUM cuctemsl, peanusytouieiics B 'bOY «HoBo — Kunepckas mikona — MHTepHAT IS
nereii ¢ OB3».

HopMaTtuBHO-nIpaBoBoe 00ecrieyeHue NporpaMmbi:

- 3akoH «O0 o6pa3zoBannu B Poccuiickoii ®enepamum» ot 29.12.2012 r. N 273-D3.

- 3akoH P® «O0 oCHOBHBIX rapaHTHsX mpaB pederka B PD» ot 24.07.1998 1. Ne 124-D3 (ct.10).
KonBeH1ust 0 mpaBax pedenka (ct. 23).

Koncrurymus Poccuiickoit ®eneparunm (4. 4 cr. 15).

- T'ocynapctBennas nporpamma Poccuiickoit @eneparnuu «Pa3sutne oO6pazoaHusy (B penakiuu
nocranoBicHus [IpaBurenberBa Poccuiickoii denepanuu ot 15 mapra 2021 r. Ne 385)

- IlocranoBnenue I'maBHoro I'ocynmapcTBeHHOro canuTapHoro Bpauda Poccuiickoit denepannun
«O6 yrBepkaennn CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3IHAEMHOJIOIHYCCKHE TPeOOBaHMUA K
YCIOBUSAM M OpraHu3anuu oOydeHHs] W BOCHUTaHUS B OOIIE00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUSX,
OCYILECTBISIONIMX  OOpa3oBaTeNbHYI0  JAEATEIBHOCTh IO  aJalTHPOBAaHHBIM OCHOBHBIM
00pa3zoBaTeIbHBIM TPOTpaMMaM Il OOYYalolIUXCs C OTPAaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSAMH» OT 27
okTs0ps 2020 rona N 32;

- Cewmelinblii konaekc PO.

AKTYaJIbHOCTDb U MeAAroruveckasi 1ejiecoo0pa3sHocTb IPOrpaMMBbl 3aKIIF0OYAETCSI B TOM, UTO 3a
nocienHee aecsatwierue B Poccun oTMmedaeTcss CTOMKas TEHAGHLUS K YXYALICHHUIO IOKas3aTenei
3I0pOBbsl JIeT€H KaK JOIIKOJBHOTO, TaK M IIKOJBHOTO BO3pacTa. 3HAYUTENBbHO CHHU3UJIOCH YHCIO
abCOIOTHO 370pPOBBIX JETed, OTMEYaeTCsi BBIPAKEHHBIM pPOCT (PYHKIMOHAIBHBIX OTKJIOHEHUH,
XpOHUYECKHUX 3a00JIeBaHUM, HapyHIeHHH (QU3UUECKOro pa3BUTUS M CHIDKCHHS (DYHKIMOHAIBHBIX
BO3MOXHOCTEH opranuzma. [lokazarenu cOCTOSHHS 3M0pOBBSl YXYIIIAIOTCS B Mpolecce oOydyeHUs B
IIKOJIE OT MJIAJIIIMX KIAcCOB K crapmuM. K OKOHYaHMIO HIKOJBl HE3HAYUTENbHBIE PacCTpOIiCTBa Y
4acTU JeTel MepexoiT B CTOMKYI0 XPOHHUYECKYIO MAaTOJOTHI0. [[1s COBpEMEHHBIX JeTel, HE3aBUCUMO
OT BO3pAacTa, XapaKTepHO OrPAHMYCHHE JBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH, YXYALIEHHE (HU3NYECKHX KaueCTB
(cuitbl, CKOPOCTH, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH, TMOKOCTH), a TaKke MPOCTPAHCTBEHHOW OpUEHTAIMU U
BeCTUOYIsIpHOH ycToiunBocTH. CuTyarusi ycyryonsercs KpaiiHe HeOJIarompusTHOM SKOJOTHYecKOi
00CTaHOBKOM, HHU3KUM YPOBHEM KYJIBTYPHI 3I0POBOTO 00pa3a >KHU3HH HIKOJIbHUKOB B COYETaHUU C
BBICOKOW COITMAIbHON HANpPSOKEHHOCTBIO, TOPOXKIAIOIIeH YyBCTBO XPOHUYECKOW TPEBOTH U
HEYBEPEHHOCTH.

AxTyanbHOCTh paboThl ¢ nethMu ¢ OB3 mpoankroBaHa Ha3peBIIel cUTyalneld B COBPEMEHHOM
oOmiecTBe B 00JacTU MOATOTOBKH JIETEH C OTpaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 3JIOPOBBSI K KH3HU. B
pamkax oOIero mKoJIbHOro oOpazoBanHusa aeTsM ¢ OB3 mpenocTaBlieHbl «CKYAHBIE» BO3MOXKHOCTH
pa3BUTHUS TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, a B YUPEKICHUH JOMOJHUTEILHOTO OOpa30BaHMs CO3JaHbBI
CHelHalbHbIe YCIOBHs, KOM(POPTHAS <«IOMAIIHSS» O0OCTaHOBKA, KOTOpas MPEANojaraeT pPacKpbiTh Y
oOyuaronuxcs MpupoIHbIe JApOBAHUS U YAOBIETBOPEHUE OT OOIEHHs, pacoiaraeT K JOBEPUTEIbHBIM
OTHOIICHUSIM. [10NOXHUTENBHBIA ASMOIMOHANBHBIN (OH CIIOCOOCTBYET IUIOJJOTBOPHOMY OOYYEHHIO U
BocnuTanuio aerei ¢ OB3.

Hetu ¢ OB3 - cnoxxHast kateropus aeTeid, TpeOyroIiast K cebe MOBBIIIEHHOTO BHUMaHHUSI, 3200Thl U
MOHUMAaHU. DTO JETU-UHBAIHIGIL, ACTU C 3aJCPKKON MCUXHMYECKOTO PAa3BUTHS, NIETH C Pa3IHYHBIMU
OTKJIOHEHUSIMHU B Pa3BUTHH, ACTU C OCTAOICHHBIM 3JJ0POBBEM.



[Ton connanbHO-NIEAArOTHYECKON MOMOIIBIO IETSAM ¢ OTPAaHUYCHHBIMU BO3MOXHOCTSIMH 3710POBbS
MBI TIOHUMaeM KOMIUIEKC IEAarorHuecKuX Mep, HANpaBJICHHBIX Ha pa3BUTHE JHMYHOCTH peOeHKa,
MMEIOIIETO KM3HEHHBIE OTPAHMYCHHUs, B XOJ€ KOTOPBIX (opMupyercss aaeKBaTHOE BOCIPHUATHE
COOCTBEHHOTO «SI» M OKpyKaroliei IeWCTBUTENFHOCTH, YCTOMUMBOCTD K BHEUIHHMM W BHYTPCHHUM
TPaBMHUPYIOIIUM BO3JCHCTBUSAM, CIOCOOHOCTD IalITHPOBATHCS B OKPYXKAIOIIYIO cpeay U 3PPEKTHBHO €
HEW B3aUMOJEHCTBOBATb.

CucremMa coUMANBHO-TIEAATOTMYECKOW MOMOIIM TakuM JeTsiM B ycioBuax OV, obecneunBaeT
BO3BpallleHHE peOdeHKa B MPOJAYKTUBHYIO IOJHOLEHHYIO COLUAIbHYK >U3Hb, BKIIIOUEHUE €ro B
CUCTEMY OOIIECTBEHHBIX OTHOIIEHUH.

3HAUUTENbHYIO pOJIb B peajlu3alud IPOrpaMMbl WIpaeT ceMbs peOeHKa, €ro poauTeNy,
HaXO/SIIHUECS B TECHOM KOHTaKTe ¢ 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUEM.

[Iporpamma «310p0OBbE», HOCHIAs KOMIUIEKCHBIM XapakTep, MOXKET U JI0JDKHA KOHCOJIUIUPOBAThH
YCUJIHSI TIeIaroroB, aJMUHUCTPAIMU, MEIUKOB U TICHXOJIOTOB, CAaMHX YYEHHKOB IO (POPMHPOBAHHUIO
3I0pOBOTO 00pa3a >KU3HU, PeadUIUTAIIMN U COLIMATTU3AINHI 00y4YaIOIUXCsl, UX POJAUTENICH U TIearoroB.

[Ipomaranna 3a0poBOro obOpasza >KH3HHM, NPO(QUIAKTHKA acOIMAIbHOTO MOBEACHUS JAeTed U
MOJPOCTKOB, BBEACHHUE 3/0pOBbECOEpEeraromux TEXHOJIOTHM, o0ecrneyeHus: HAMOLMOHAIBHOTO
OnarornoJsiyuusi, CO3JaHHUE YCIOBUHM A Pa3BUTHUSI JIMYHOCTU - HOCHUT IPHUOPUTETHBIM XapakTep B
YCIIOBUAX YUPEXKACHUS TOTIOTHUTEILHOTO 00pa30BaHus.

OcHoBHbIe HampabJ/ieHHsi B paldoTe MeJaroru4ecKoro KoJUIEKTHBA 10 MNporpaMmme
«3mopoBbe» (npunoscenue Ne 1): MOHUTOpUHT 3(D(GEKTUBHOCTH peaM3allid [POrpaMMbl; y4eOHO-
IIPOCBETUTECIIbCKaA ACATCIIBHOCTh, METOANYCCKAA ACATCIIBHOCTE, MAaCCOBBIC MEPOIIPUATUSA B OY, COTPYAHHUYECTBO
CO CIICLMATICTAMH; MOJICPHH3ALIHS CPEIbI, PECYPCHOE PA3BUTHE; MEAMIIMHCKOE COMPOBOXK/ICHHE 00YUYAOIUXCSL.

Henabr mporpammbl: co3faHue ycloBUM Uil (pOpMHpOBaHUS Y OOYYAIOMIMXCS COLMUANbHBIX U
KU3HEHHBIX HAaBBIKOB, oOOecrneynBaomuX (U3NUECKOe U TICUXUYECKOE 370pOBbE, AKTUBHYIO
NeSITeNIbHYIO KU3Hb U JIONTOJIETHE, KaK IJIaBHOM KU3HEHHOW 1IeHHOCTH; chopMUpOoBaTh 3((HEKTUBHYIO
CHCTEMYy WHTETPATUBHOTO BKIIIOYCHHS JEeTed C OrpaHMYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSMHU 3JI0POBBS B
o0pa3oBaTelbHYI0 CpeAy M COLUYM C OOeCredYeHHeM YCIEUIHOM ICHXOJOrMYecKOr aJanTaiuuud |
COLIMaNTU3alnu.

O6mme 3amauyu Ilporpammbr:

L-ii acnext (IIpoduiakruka 307):

* Pa3BuBaTh 00pazoBaTeIbHYIO CPENy YUPEXKIECHUS, CIOCOOCTBYIOUTYIO (POPMUPOBAHUIO 3I0POBOTO
00pasa KU3HU ¥ OCHOB O€30TIaCHOTO TOBEACHUS Y 00yJaIONuXCsl.

* OCyI1ecTBUTh MEIMKO-TICUXO0JIOTO-TIeIarOrH4e€CKOe MPOCBEIICHNE O0YyYaIOMINXCS U POIUTENEH IO
BOIIPOCAM 37I0POBbsI, 0€30MaCHOCTU M 0COOEHHOCTEN (PU3MUECKOTO Pa3BUTHSL.

* [IpuMeHUTH B yueOHO-BOCHIUTATEILHOM MIPOLIECCE TEXHOJIOTUH, CIIOCOOCTBYIOIINE TTOBBILICHUIO
MOTHBAIMH 00Y4arOIIUXCsl K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU.

* Opranu3oBaTh 00y4eHHE IMEJArOrM4ecKOro KOJUIEKTUBA MPUMEHEHUIO 3/10pOBbecOeperarommnx
TEXHOJIOTUH U B T. 4. TEXHOJIOTUI OE30MaCHOCTH.
2-1i acnekt (Harasianas aruranms):

* Coznath ycnoBus (KaapoBble, MaTepHAbHO-TEXHUUECKHE, OpPraHU3aIMOHHBIE U Ap.) IS
obecrnieueHns KOMIUIEKCHOU TICUXO0JIOTO-TIeIarOTH4YeCKOi a/laliTalliy U COLIMATU3aIuu JIeTeil ¢

OrpPaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSMU 37I0POBBS.

» Pa3zpaboTtaTh cucTeMy MOHMTOPUHIA YPOBHS IICUXOJIOTMYECKON alalTalliy U COLMAU3aliuM JieTeH ¢
OB3.

» CKOOpAMHUPOBATh YCUJINS BCEX 3aMHTEPECOBAHHBIX B COXPAHEHUH 3/10POBbS 00YyUaIOIIMXCSL.

* Paciupsate 00pa3oBaTesibHOE IPOCTPAHCTBO y4allerocs NoCpeICTBOM IPUMEHEHUS
MH(POPMAIMOHHO-KOMMYHUKAITMOHHBIX TEXHOJIOTUH.

[Monnep>xuBaTh U KOOPAUHUPOBATH COLUAIBHO-TIEArOTMUYECKYIO0 aKTUBHOCTh POJIUTENEH.

3-i acnekT (CnopTHBHbIE MEPONPUSTHS)

» Oprann3oBaTh TBOPYECKYIO U JJOCYTOBYIO €STEIbHOCTh 00YJaOLIHXCSl.

* Peann3oBarh cuCTeMy MEPOTIPHUATHH, CIIOCOOCTBYIOMUX (POPMUPOBAHHIO 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU
Y OCHOB 0€3011aCHOTO MOBECHHUS Yy O0yJIarOIUXCS.

* CucremaruszupoBath paboTy IIKoabHOrO CIOPTUBHOTO KiIy0a.

* Mcnonp30BaTh MPaKTHUECKUE HABBIKK 00YyUYaIOMIUXCS B KOHTEKCTE pealn3alui pabouux mporpamMm
BHEYPOYHOH JIeATEILHOCTH CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOTO HAIIPABICHHUSL.

KonkperHnsbie 3axaun:

- 6 pabome c odyuarowgUMUcA:
1) dopmMupoBaTh TUYHOCTH OOYUAIOLIETOCS, CIOCOOHYIO CAaMOCTOSITEIBHO pa3BUBATh Ce0sl JYXOBHO U



(u3HUYeCKU B TEUCHUE BCEH KU3HMU:
+ (opMHUPOBATH OTHOIICHNE K CBOEMY 3JI0POBBIO M 3I0POBBIO OKPYXKAIOMIMX KaK K BaKHEHIICH
COIIMAIBLHOM IIEHHOCTH;
+ BbIpabaThIBaTh YMEHUS W HABBIKM COXPAHCHHS M YKPEIUICHUS 3I0POBbs, O€30MAaCHOTO U
OTBETCTBEHHOI'O IIOBCICHMUS,
*  3aKpEIUISATh TMTUEHUYECKUE HABBIKU U IPUBBIYKY;

+  TpuOOUIaTh K Pa3yMHOH (PU3NYECKON aKTUBHOCTH;
+ 00yyaTh YMEHHUIO TPOTHBOCTOSATH PA3PYIIUTEILHBIM JIJIS 3/I0POBBs (JOpMaM IMOBEACHUS;
*  CO31aTh yCIoBHA A conuanu3anuu aereii ¢ OB3 n oprannzammio ux pocyra.

2) Ilpupate  3aHATUAM du3naecKkuMu yIpaKHEHUSIMH 037I0pPOBUTEIIHHO-

Npo(UIIAKTUYECKYI0  HAIllPaBIEHHOCTh, TNPOPab0OTaB HMHIMBUAyaJbHBIE  00pa3oBaTEIbHBIC

MIPOTrpaMMBI JUTS pa3HbIX KaTerOpuid 00yJaroNINXCs, IeTATbHO IPOPadoTaTh MPOTPaAMMBI IS

- IeTeil ¢ OrpaHUYeHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 370POBBS,

- C AYTHYECKUM CIIEKTPOM Pa3BUTHS,

- IeTel- NHBAJIUIOB.
- 6 pabome c nedazo2uyecKUM KoJL1eKMUBOM:
1) MopanbHO ¥ MaTepUalibHO CTHMYJIMPOBATh MEIAroroB, KOTOPhIC YCHENIHO BEAYT (QU3KYIbTYPHO-
03/I0POBUTEJIFHYIO PadOTy ¢ OOydJalOmMMHCS W CaMU BEAYT 3/I0pOBBIA 00pa3 >KW3HU (OTCYTCTBHE
BPEIHBIX TPHUBBIYEK Y II€aroroB; OTCYTCTBHE OOJHHHYHBIX JINCTOB B TEYEHHE YUEOHOTO TO/a).
Opranusyss ¥ oueHuBas pabOTy NEeAaroroB JOIMOJHUTENBHOTO OOpa3oBaHMs, 0CO0O€ BHHUMaHUE
YAETUTH:

« TpupocTy (puU3MUecKol MOArOTOBICHHOCTH OOydarommuxcs (Mo TecTam, HOpMAaTHBaM) 3a

pa3HbIe OTPE3KH BPEMEHH - YETBEPTh, MOIYTOJIHE, TOI;

+  OXBaT 00YYAIOIIUXCSI MACCOBO-03/I0POBUTEIHHON PabOTO;

+ TeJaroru4ecKoil akTUBHOCTH Tearora (ydactuto B nencoBerax OY, u3ydeHUIo U mporarasie
OTIBITAa PAOOTHI  T.11.);
+ paboTa menaroroB MO HHAWBUAYATHHBIM 00pa30BaTeIbHBIM MapiipyTam ¢ AetbmMu ¢ OB3.
2) OpranuzoBaTh B Te4YeHHE Y4eOHOrO Troja Ccepuio MPO(EeCCHOHANBHBIX 3aHATHH (CeMHHAp,
KOH(EpEHIHs, KPYTJbI CTON U T.1I.) IO TeMe «3M0poBbId 00pa3 >ku3HW». [IpuBIedYs K opraHu3anuu
ATHX 3aHATUN CIEIUAINCTOB B 00JIACTH TEeIarOTUKH, IICUXO0JIOTHUH, BpayeH.
3) IloarotoBuUTh M MPOBECTH (HU3KYIBTYPHO-O3J0POBUTEIBHBIC MEPOIPHUATHS JUIS MEIAroruueckoro
KOJUIEKTHBA:
* COBMECTHBIE TYPUCTHYECKHE IMOXObl, MOCEHICHHE CIOpT3aja C OCBEIICHHEM pe3yJbTaTOB Ha
MH(POPMAITMOHHBIX CTEHaX, Ha caiite OY;
4) CucTeMaTHYeCKH MPOBOANUTH KOHCYIbTALIMH JUIS [IEJAroroB Mo BOIIPOCaM 37J0POBOT0O 00pasa KU3HH

JIeTeH, 0 BOIIpPOCcaM OpraHu3auuu 3aHsatuil ¢ netbMu ¢ OB3. BkiIrounTh Takve KOHCYIbTalluu B
KaHUKYJSIPHBIE COBELIaHUS METOAMYECKUX 00bEeINHEHUH.
5) 0O60061maTh, pACIPOCTPAHATh, BHEAPSATH, COBEPIICHCTBOBATH O3UTHBHBIN OIIBIT PA0OTHI.
6) IlpuBiekaTh K COTPYIHHYECCTBY BCE 3aHHTEPECOBAHHBIC MO JAHHBIM HAMPABICHHSIM PabOTHI
YUPEKICHUS.
- 6 pabome c pooumeniamu:
1) JlocTH4b TECHOTO COTPYIHHUYECTBA MEIArOTMYECKOTO KOJUIEKTHBA, OOYJafONIMXCsSs M POJAUTEICH B
OpraHu3aIiy 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU JeTel yepes:

* JUYHBIN PUMEpP POJUTENICH U MEearoroB B Mporaratje 3J0poBoro oOpasa KU3HH,

* COBMECTHBIE 3aHATHUS JIeTE€H Pa3HOTO BO3PACTa, y4acTHE B UIpax Ha BO3JyXe, MMOXOJax,
CHIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX, OpraHu3yeMbIx B OV

* BBICTYIUICHHSI TIEIaTOTOB Ha POJUTENBCKUX COOpaHMSIX C TEMaTHYECKHUMH COOOIICHHUSIMHU:
«Ecnu xouenib ObITH 310POB...», «51 3M10poBbe Oepery, cam cede s TOMOTY» | T. 11.;

* KOHCYIbTHpOBaHHE (MO CIEIUATBHOMY €XKEHEJIeNIbHOMY pAacCHUCaHHWI0) pPOTUTENeH 1o
BOMIpPOCaM  37I0POBBSl  JeTed, HX (PUINYECKOTO Pa3BUTHsI, COONIOJCHHS ONTUMAILHOTO
JIBUTATEILHOTO PEXUMA;

* MpuUrjanieHue poauTesei Ha 03J0POBUTEIbHbBIE MEPOTIPUATHS U COPEBHOBAHUS;

* pa3paboTKy MHAWBHIYATbHBIX 3aJaHUN (PEKOMEHIAIUIN) sl POIUTENEH TI0 03I0OPOBICHUIO UX



JieTel, UMEIOUINX OTKJIOHEHHSI B COCTOSIHUU 370POBbS;
* aKTHUBHOE HCIOJIb30BaHHE BO3MOXHOCTEH MH(POPMaMOHHBIX pecypcoB OV: caiiTa, CTEH/IOB;
HanucaHue MHPOPMAIIMOHHBIX MaTEpUAIOB M CTaTeH, MOCBALICHHBIX YKPEIUICHHIO 3J0POBbS U
Ipornarasie 3J0poBOro oopasa *KHU3HU.

Cpoxu peanuszanuu Iporpammel - 2024-2029 r.r.

Jransl peanuzanuu [Iporpammer:

1-# atam - 2024-2025 r.1. - NOATOTOBUTENBHBIN (TIPOTHOCTHYECKHI);

2-i yTan - 2026-2027 r.1. - OCHOBHOH (3Tal peanu3alim);

3-ii aTan - 2028-2029 r.1. - pepnexcHBHBII (BHEIIHSAS U BHYTPEHHSS SKCIIEPTH3a PE3YIBTATOB).

D opMbl B3aUMOAECHCTBUA:
* MeponpusTs B pexxume qHs1 OV ((hu3KyIbTypHBIE MUHYTKHA BO BPEMS 3aHSTHH;

* CIIOPTUBHBIE NPA3THUKU; COPEBHOBAHMSI 110 BUAAM CIIOPTA;

* II03HaBaTEJIbHbIC IPOTYIKH, 10XO/bI, SKCKYPCHUH;

*  «/IHM 300pOBBDY;

* CIIOPTUBHBIE BUKTOPUHBI;

* TPEHUHIH;

* uH(OpPMaIMOHHO-METoInYecKoe obecrieueHne (HarysaHas arutauus: «['amepes ycrexoBy,
CTEH/IbI, IJIAKaThI).

* KOHCYJbTAllUH;

* COTPYIHUYECTBO C POIAUTEISIMU;

* YpOKH HaCTPOEHUS;

* MHTErPUPOBAHHBIC 3aHATHS;

* METOJUYECKOE, IICUXO0JIOT0-COLMOIOTHYECKOE, MEAULIMHCKOE COIIPOBOXKACHUE.

Ucnonb3yrorcs pazHooOpa3Hbie BUABI pad0ThI € CeMbAMM 00y4aIOLIUXCH C LEIbI0 TPOTarat/ibl
310pOBOT0 00pa3a KU3HHU:

* KOHCYJIbTallUU;

* HMHJAWBHIyaJbHBIE OECeIbl;

* BBICTYIUICHHUS HAa POJUTENBCKUX COOpaAHUSIX;

* pacmpocTpaHeHHe OYKJIETOB;

* BBICTABKH;

* TPOBEICHHUE COBMECTHBIX MEPOIIPHUAITHIA;

* HM3y4YEHHE OIbITa CEMEIHOTO BOCIIUTAHUS,

* pa3MellleHue KOHCYJIbTallui Ha caiiTe 00pa30BaTeIbHOTO YUPEKICHUSI.

O:xunaembie pe3yJibTaThl

Lii acnexr (Ilpopuaaxkruka 307K):

* COOTBETCTBUE (PM3MUYECKOTO PA3BUTHSI 00YUAIOIIUXCSI BO3PACTHBIM HOPMaM;

* CHIDKEHHUE ypoBHs 3a001eBaemMoctu B OY, B TOM YKCiIe U COLMATbHBIMU OOJIE3HAMU;

* YBEJIMYEHHE KOJIMYECTBA OOYJArOIINXCs, BEAYIIHUX 3I0POBBINA 00pa3 KU3HH;

* peabuIUTAMOHHbIE U TPO(DUIAKTUIECKUE MEIUIIMHCKIE MEPOTIPUSATHS.
2-i acnekT (Harasinas aruranus):

* YCHEUIHOE MHTETPATUBHOE BKIIKOYEHUE JIETEW C OrPAHUYEHHBIMHU BO3MOYKHOCTSMU 3/10POBbsS B
00pa30BaTeNbHYIO CPEy, B COLIUYM;

* yCHElIHas COLMAaIbHO-TICUXOJIOTUYECKas aanTalus IeTeld C OrPaHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTSMHU
3I0POBBS U UX CEMEH;

* COBEpULICHCTBOBAHHUE BHYTPUYUPEKIECHUECKON CUCTEMBI BBISBIICHUS, YUETA U COMPOBOXKICHUS
JIETEN C OTPAaHUYEHHBIMHA BO3MOKHOCTSIMU 3/10POBBS.

3-iiacnekT (CrIOPpTHBHEBIE MEDONPUATH):

* YBEJIMYCHUE KOJUYECTBa U 3()P(HEKTUBHOCTU HEOOXOIUMBIX MEPONIPUATHH, 0OecreunBatonIX
KOMIUIEKCHBIN ITOAXO0/ K PELICHUIO COLUAIN3aLUU AETEH C OTPaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 3J0POBbBS;
* BOCIIUTAHUE Y JACTEU U NMOAPOCTKOB YCTOMYMBOIO UHTEPECA K CUCTEMATUUECKUM 3aHATUAM

(bu3nUecKoil KyIbTypoii, CHOPTOM, TYPU3MOM, K 3I0POBOMY 00pa3y KHU3HHU;
*  mpo(MIAKTHUKA acCOIMATBbHBIX POSBICHUH B JIETCKOI U MOAPOCTKOBOM Cpejie.



Paznen |1l. KOHUENTYAJIbHBIE MPUOPUTETHI TIPOT'PAMMBbI

JlesITenbHOCT 1O  MpOrpaMMe  BBICTPAaUBACTCSI B COOTBETCTBUHM CO  CIIEAYIOLIUMU
NPUHITUTIAMH:

* TPUHIIMI IPUOPHUTETA ICHCTBEHHOM 3a00THI O 3/I0POBBE 00YUAIOIIUXCS U TIEIarOTOB;

* IPUHIMI TPUEJUHOTO TPEICTABICHUS O 370pOBbE, KaK €IWHCTBA (DU3UYECKOTO,

IICUXUYECKOTO U IyXOBHO-HPaBCTBEHHOIO 3/10POBBS;

* TIPUHIUIT HEMPEPHIBHOCTHU U MPEEMCTBEHHOCTH;

* MIPUHIUI COOTBETCTBUS COJEPKAHUS U OpraHU3alMyu 00y4eHHsI BO3PACTHBIM 0COOEHHOCTAM
oOyJaronuxcs;

* IPUHIUI TAPMOHUYHOTO COYETaHUS 00Y4aOLMX, BOCIUTHIBAIOIINX U PAa3BUBAIOIINX

MeIarOru4eCKnX BO3ICUCTBUM.

OOpazoBaHue JeTell ¢ OIrPaHUYECHHBIMH BO3MOXXHOCTAMH 3710poBbsi B [ BOY

«HoBo — Kunepckas mikoiia — uatepHar i gereid ¢ OB3» 06asupyercst Ha onpeneaeHHbIX

MPUHIMIAX WHAIPABIEHO Ha Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEN, HEOOXOAMMBIX Il OOIIEHNUS.
IIpuHUMIBI KOPPEKUMOHHOT0 00PA30BaHuUs /ieTell ¢ YMCTBEHHOI 0TCTAI0CTHIO
(MHTEVIEKTYAIbHBIMU HAPYIIEHUSIMH):

[IpyHIMI TPHOPUTETHOCTH UHTEPECOB OOyUaroierocs. PaboTHUKM opraHu3anuy MpU3BaHbI
OKa3bIBaTh KaXk/0My 00ydaroieMycs oMoIlb B Pa3BUTUU C YUETOM €0 UHIUBUAYAIbHBIX
00pa3oBaTeNIbHbIX TOTPEOHOCTEM.

[Tpunnun cucremHoctu. OH 0OecreynBaeT eIMHCTBO BCEX 3JIEMEHTOB KOPPEKIIMOHHO-
BOCITUTATENbHOM pabOThI: LIEIH U 3a]1a4, HalpaBJIEHUI OCYILIECTBICHUS U coAepKaHUsl, HGopM,
METO/I0B ¥ MPUEMOB OpraHu3allii, B3aUMOIEUCTBUS YUaCTHUKOB.

[Tpunnun HenpepriBHOCTH. OH MpenoiaraeT NpoBeAeHNE KOPPEKIIMOHHON paboThl Ha BCEM
MPOTSHKEHUN 00YUYEeHHUs IIKOJIbHUKA C YUETOM U3MEHEHUH B €r0 JIMYHOCTH.

[Tpunuun BapuatuBHOCcTU. OH IpeanoaraeT co3AaHue BapUaTUBHBIX MPOrpaMM KOPPEKITMOHHON
paboTHI ¢ AETHMU C YIETOM MX 0COOBIX 00pa30BaTeIbHBIX MOTPEOHOCTEH U BO3MOKHOCTEH
MCUX0(U3UUECKOT0 Pa3BUTHSL.

[IpuHIMT eqMHCTBA CUXO0JIOTO-TIEJarOrMUYEeCKUX U METUIIMHCKUX cpecTB. OH o0ecrieunBaet
B3aMMO/ICHCTBUE CIIELUATNCTOB IICUXOJIOT0-MIEAAroOTHYecKoro U MEAUIIMHCKOTO 0JI0Ka B
JEeSITEIbHOCTH 110 KOMITJIEKCHOMY PEIICHHIO 33/1a4 KOPPEKIIMOHHO-BOCIIUTATENbHOM pabOTHI.
[IpunHuun cotpynuudectBa ¢ ceMbéil. OH OCHOBAH Ha MPU3HAHUU CEMbU KaK BaKHOTO yYaCTHHKA
KOPPEKIMOHHOM paboThl, 0Ka3bIBAIOILIETO CYIIECTBEHHOE BIMSHHUE HA MPOIECC Pa3BUTHUS peOEHKA U
YCIENHOCTh €r0 UHTErpalli B 00IIECTBO.

B I'bOY «HoBo — Kunepckas mikona — uHTepHaT s jaered ¢ OB3» Bce oOywaromiuecs
paBHBI B YUEHUYECKOM COOOIIIECTBE, OHU UMEIOT PaBHBII JOCTYI K Mpolieccy OOy4eHHs] B TE€UECHUE
IOHS. Y BCeX HIKOJIbHUKOB CYILECTBYIOT pPaBHbIE BO3MOXKHOCTH JJIi YCTAHOBJICHHS M Pa3BUTHUSA
BAYKHBIX COLMANBHBIX CBsA3eH. B Xo/e peanuzanun KOPpEeKIIMOHHOTO 00pa3oBaHus y 00ydaromuxcs
€CTh  BO3MOXKHOCTb  aKTHMBHOTO W  TOCTOSIHHOTO  y4acTUS BO  BCE€X  MEPOMPHUATHUIX
obmieoOpazoBarenpbHOro mpoiecca. KakaoMy BOCHHTAaHHUKY OKa3bIBAeTCS WHAMBHIyaJlbHas
MIOMOIIb CO CTOPOHBI CHEIIHATMCTOB U MEUIIMHCKOTO IEePCOHAA.

OcHOBHast Ledb  COIMANBHO-TIENATOTMUECKON  MMOMOIIM  JIeTSM C  OTpaHHYEHHBIMU
BO3MOHOCTSIMU 3/I0POBbSl - IIEHHOCTHOE pa3BUTHE peOEHKa KaK JHMYHOCTH B IMpelenax ero
MCUX0(U3UYECKUX BO3MOXKHOCTEH MpPH IMOMOIIM KOMILIEKCA pPa3HOOOpa3HBIX MEAaroruyecKux
CPEICTB.

ConunanbHO-TIEIarorn4ecKoi MOMOILBIO JETSIM C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSMHM 3/I0pPOBBS
B ycioBusx OV ABIAIOTCA clieAyHIHe KOMIOHEHTBI: JUAarHOCTUYECKUN, KOHCYJIbTAallMOHHBIN,
MPAKTUYECKUA, MPOTHOCTUYECKUI U COIMAbHOPEAOUTUTAIIIOHHBIH.

* OUazHOCMUYecKuil KOMROHEeHm TPEACTaBIsIeT COO0M M3ydeHUE JTUYHOCTH pedeHKa U ero
B3aMMOOTHOLIEHMH CcO cpefod. Peammsanus IMarHOCTUYECKOrO KOMIIOHEHTa  COLIMAIIBHO-
nejaroruueckoil momomuu pedenky ¢ OB3 mpenmonaraer: u3ydeHHe JIMYHOCTH CaMoro peOeHKa,
COCTOSIHHE €ro HHTEJUIEKTYaJlIbHOM, SMOLMOHANbHOM, BOjeBOil M npyrux cdep. B mpomecce
JMAarHOCTHKH M3Y4aloTCs BO3MOXXHOCTH M HUMeoluecs y peOeHka CrIocoOHOCTH, OCOOEHHOCTH
TEYEeHUS ero 3a00JeBaHUs, CTENEHb BIUSHUS UMEOIIerocs aedexta Ha OOl ypOBEHb pa3BUTUS U
BOCIIPUSITHE CBOEro «S», a Takke OCOOCHHOCTM €ro B3aWMOOTHOIICHHH ¢  Omkaimm
OKPY)KEHHEM, II0JI0KEHUE B CEMBE U BO3MOKHOCTH BKJIIOUEHUS B JIETCKUI KOJLIEKTHB. o



[IpoBeaeHHOE KOMIUIEKCHOE AUArHOCTUYECKOE HCCIEIOBAHUE IIO3BOJIAET BBIACIUTH OCHOBHBIE
3aTpyJHEHHs, KOTOPBIC HCIBITHIBAET PEOCHOK B OTHOIICHWH BOCIPHATHS CeOS M HMEIOIIErocs
nedexTa, JaTh OOIIYI0 XapaKTEPUCTHKY Pa3BUTHS €ro JTUYHOCTH U OTHOIICHUU C OKPYXAIOMICH
cpenoi;

* KOHCY/IbMAYUOHHBIIL ~ KOMHOHEHM  COIMAJIbHO-TICArOTUYECKOW  TIOMOINH  PEOCHKY
MIPEJICTaBISIET COOOM OpPraHU3alUi0 KOHCYJIbTUPOBAHUS JIETEH C OTPaHMYECHHBIMA BO3MOXHOCTSIMU
3J0pOBbSl JOJKHBI HOCHTh WHIAMBHUAYaJbHBIA XapaKTep, OHM HAIPABJICHbl HA IPEOJOJIEHUE TEX
3aTpyJHEHHH, KOTOPHIE HCIIBITHIBAET PEOSHOK.

* NPAKMUYECKUINl KOMHOHeHm TIPEANOJiaracT BHIOOP M pealn3alri0 KOHKPETHBIX MeEp,
CpeaCTB ¥ GOPM COLMATHHO-TICArOTHICCKOM TTOMOIIH JICTSIM.

OOpazoBaHue JA€Te€ C OrpPaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSMH 3JI0POBbSI IPEAYyCMaTpPUBAET
CO3JaHME YISl HUX TICHXOJIOTHYECKU KOM(OPTHOH KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIONICH 00pa3oBaTeIbHON
cpensl, oOecrieunBaroIIel aeKBaTHBIC YCIOBHS U PaBHBIE ¢ OOBIYHBIME JETHMH BO3MOHOCTH JIJIS
noJy4eHus: oOpa3oBaHMs B Mpejesax oOpa3oBaTeNbHBIX CTAHIAPTOB, JICYCHHE U O3J0POBIICHHE,
BOCIUTAaHHUE; i1 HMX CaMOpealv3alid M COLMAJIM3AlMU Yepe3 BKIIOUYEHUE B pa3HbIE BHUIbI
COLMAJIBHO 3HAYMMOM Y TBOPYECKOU JIEATEIILHOCTH.

Paznen |IV. OcnoBubie 6,10kH 310poBbe cOeperarouieil AesiTeIbHOCTH 110 COXPAHEHHIO
U YKPeIJIeHHIO 3/I0POBbSI B IIKOJIE:

1. BbJaok npopuIAKTHKH U JUHAMHYECKOr0 HA0JI0JeHHsl 32 COCTOSIHMEM 3/10POBbS
yyammxcst Mpernosaraer:

e BCJICHHUE JINCTKA 37I0POBBS KJIACCOB, YTO TO3BOJISET BHJIETh CTATHCTUKY COCTOSHUS
3IIOPOBBSI IO IIKOJIE B IIEJIOM:

® PErYISIPHBIA aHATU3 PE3yIbTATOB TUHAMUYECCKHX HAOJIOCHHIA 3a COCTOSTHUEM
3I0POBBSI OOYUAFOIIINXCS

®  UCIOJH30BAHUE B IIKOJIE PEKOMEHIOBAHHBIX METOIOB MPO(UIAKTHKH 3a00ICBaHN I

e 00CyX/IeHUe TaHHBIX MOHUTOPHHTA 3/I0POBbsI yUAIIUXCS Ha MEACOBETaX

® CO3/IaHUE COOTBETCTBYIOIINX CAHUTAPHBIM TPEOOBAHUSIM YCIOBUH ISl BOCIIUTAHUS U
00y4eHus aeTeit u GopMUPOBAHUE UX 3OPOBBSI:

® COCTaBJICHHE PACIHCaHMs Ha OCHOBE CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUX TPEOOBAHHUH;

e mpoBeaeHUe (PU3KYITBTMUHYTOK;

® THTMEHMYECKOEe HOPMHPOBAaHWE Y4eOHOW HArpy3ku M oObeMa JOMAIIHUX 33JaHUN C
YUYETOM IIKOJIBHOTO PACIIMCAHHMSI, PEKHMA JTHS,

® YETKOE OTCICIKUBAHUE CAHUTAPHO - THTUECHUYECKOTO COCTOSHHUSI ITKOJIBI;

¢ TUTAHOMEpHAsi OPraHU3aIUS TUTAHHS YIAIUXCS;

e peabuiuTanMoHHas padoTa:

e 00s3aTeIbHOC MEIUIIMHCKOE 00CIIEIOBAHHE.

2. BJioKk NpOoCBETUTEIHCKO-BOCIIUTATEILHOI PadoThI IPEANOaraeT:

e opraHuzanuio «JlHed 310pOBBS», BHEYPOUHOW NEATEILHOCTH M BOCIHUTATEIBHOM
paboThI 3I0pOBBE COEpETrarolIeli HAaPaBICHHOCTH;

e BKJIIOYEHHE B Y4EOHBIH IJIaH MIKOJBI 00pa30oBaTENbHBIX MPOTPaMM, HANPABIEHHBIX
Ha (popMHpoBaHHE MOTHUBALIMK 370POBOTO 00pa3a >KM3HH (TEeMAaTUYECKUE KIIACCHBIC
Yyachl, JIEKIIMW, T[I03HABaTeJbHBIE WIPbI, KOHKYPChl PHCYHKOB, ILIAKaTOB,
CTUXOTBOPEHUH, pa3IMUHBIE aKIUU; COBMECTHAas padoTa C YUYPEKIACHUSIMH
3/IpaBOOXpPAHEHUS] U OpraHaMy BHYTPEHHUX el MO0 MpOoUIAKTHKE TOKCUKOMaHUH,
HApKOMAaHHMU, KypeHHUs W aJKOroJiM3Ma; TMporaranaa (u3ndeckod KyIbTyphl H
3I0pOBOTO 00pa3za >KM3HM 4epe3 Ypoku Ouonoruu, reorpaduu, Gusmdeckoi

KYJIBTYPBHI)
3. BJok panuoHaJILHON OpraHu3anMy y4eOHOro npouecca Mpeanoiaraer:

L4 COGJ’IIO,Z[GHI/IG TUTUCHUYCCKUX HOPM B OpraHru3anuu yqe6H0171 HarpysKku;
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® UCMOJb30BAHUE NMPUEMOB IU(PEPEHIIMPOBAHHOTO, WHAMBUIYAILHOTO, HAJOMHOTO
oOyueHus;

® CTporoe CoONIOACHNE THIMeHUYECKHX TPEOOBAHUI K HMCHOJIB30BAHUIO TEXHUYECKUX
CPEICTB B yueOHOM IpOIIECCE;

® UCMOJH30BAHME 3JI0OPOBhE COEperaromux TEXHOJOTHH, ¢GOopM U METOJOB B

OpraHu3aluy yueOHOH e TeNbHOCTH;

MpeaynpexaeHue mpooiieM pa3BUTHS peOeHKa;

o0ecrieyeHne alaNTalliy HAa PAa3HbBIX 3Tanax 00y4eHHUs;

pa3BUTHE NIO3HABATEIbHON U y4eOHON MOTUBALUY;

(hopMupoBaHHE HABHIKOB CAMOPETYIISIINH U 3J0POBOTO KHU3HEHHOTO CTHIIS;

COBEpPILIEHCTBOBAHHUE AEATEIBHOCTH IICUXOJIOTO - MEAUKO - MEJarorHIecKOi CIy:KObI

IIKOJBI  JUIsI ~ CBOEBPEMEHHOM  MPOQWIAKTUKKA  TICHXOJOTHYECKOTO "

(DU3MOJIOTHYECKOTO COCTOSIHUSI y4alluXCs ¢ COBEPIICHCTBOBAHHIO  3/I0POBHE

cOeperaromux TeXHOJIOTUI 00ydIeHus;

® OpraHu3anusi TCHXOJOTO-MEINKO-TIEJJATOTHYECKON M KOPPEKIMOHHOW TOMOIIH
y4amuMmcsl.

4. BJiok opraHu3zanuu (pu3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIBHOM PadoThI [IPE/IO0JIAraeT:

® peryisipHOE€ MNPOBEACHHE CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHBIX MEPONPUATUN C LENbIO
poguIaKkTUKK 3a00J1€BaHUN U TIPUOOIIEHHNE K 3J0POBOMY JOCYTY;

® [IPUBJICUCHUE CUCTEMBbI KPYKKOBOM, BHEKIACCHOM W BHEYPOUHOU NEATEIBHOCTH K
(hopMUPOBaHHIO 3I0POBOTO 00pa3a JKU3HU YUAITUXCS;

e OpraHuzanys JMHAMHUYECKUX MepeMeH, (PU3KyIbTIay3 Ha ypoKax;

e >(pdexTuBHaAA paboTa ¢ ydaluMucs BcexX Tpynn 340poBbs (BkiItoyas 3aHsaTus JIOK),
poautenet K  (Qu3MUECKOM KyIbType M CHOPTY, pa3du4HbIM  (opmam
03JIOPOBHUTEILHON PaOOTHI.

5. buaok 310poBbe coeperawueil nHGpacTpykTypbl OY npenmnosiaraer:

® COOTBETCTBHME NOMEIIEHHS IIKOJIbI THTUEHUYECKUM HOpMaTHBAM;

e Hamuuue B 00pa3oBaTeIbHOM  YYpPEXKJACHWH  COCTaBa  CIELHAIHCTOB,
o0ecreunBaroux 370poBbe cOeperariyto padbory;

® OCHAIICHHOCTHh (U3KYJIBTYPHOIO 3aja, CHOPTIUIOMIAJIKA, MEIUIIMHCKOTO KaOHHeTa,
IIKOJIBbHOM CTOJIOBOM.

6. biok opraHu3zanMM CHCTEMbI TPOCBETHTEJbCKOW M MeTOAUYECKOH padoThl ¢
1eAaroraMm ¥ poauTeIsIMH IPe/IoJiaraer:

e nposeneHue B OV MOCTOSHHO AEWUCTBYIOIIUX JIEKTOPUEB MO Pa3IUYHBIM BOIPOCAM
pocta u pazputus ooydaromuxcs ¢ OB3 u ux 310poBbs;

® TMOBBIIICHUE YPOBHS 3HAHHI B 00JaCTH BOIIPOCOB 30POBBE COCPEKEHUS;

e obecnieueHHOCT, OY HEOOXOIMMON HAYYHO-METOIUYECKON JIUTEPATYPOH.

Pasznen V. AHAJIN3 BHYTPEHHUX ®AKTOPOB

Ha 01.09.2024r. B I'bOY «HoBo — Kunepckas mikona — uHTepHar g aeteit ¢ OB3»
oOyuaercst 117 neteil ¢ yMCTBEHHOM OTCTANOCThIO (MHTEIIEKTYaIbHBIMU HapylIeHUsIMHU). B mikone
UMEIOTCS BCce HEOOXO0IUMbIE YCIIOBUS JUTSl pa3BUTHS JTMUYHOCTH peOeHKa C OTKIOHEHHUEM B Pa3BUTHH.

CoxpaHenue (PU3MUYECKOTO U TCUXUYECKOTO 370POBbs BOCIUTAHHUKOB, SMOIIMOHAJIBHOTO
0J1aroToJIydnsi COCTOUT M3 TAKUX IMapaMeTPOB Kak
- nponazanoa 300posozo obOpaza dcusHu (GOPMBI  TIPOBEIOCHUS: yTPEHHSIS
TUMHACTHKA, JUHAMHYCCKHE TMay3bl, NPOTYJIKH, PEWIbl, aKIMH, €JWHBIC 4Yachl OOIICHHUS,
npouITakTHYeCKue OeceIbl, MEAUIIMHCKUE Yachl, CEPUsl CIOPTUBHBIX MEPOTIPUSITHI U
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COpEBHOBaHUI), TMPOBOJUMBIC  MEAUIMUHCKAUMU  paOOTHUKAMHU,  IEJarorom-
OpPraHU3aTOPOM, BOCIIUTATEISIMU, YIUTENEM (DU3HMUECKON KYIbTYpHhI, IeIaroraMu AOMOJIHUTEIILHOTO
oOpa3oBaHus;

- Haenaonas azumayus (POpPMBI TPOBEJNCHUS: KOHKYPCHI, BBICTaBKH, CO3JaHUE H
pacnpocTpaHeHHue JHUCTOBOK, OykieroB mo 30K, BBIMYCK IJIAKaTOB M KOJUIAXEH), MPOBOJIUMBIC
BocrnuraTensimu, yautensimu N30, puznyeckoit KyabTyphl;

- cnopmuensie meponpusmus (HOPMBI: TYpHUPBI, ScTadeThl, KBECTbI, COPEBHOBAHMUS,
CHJIOBBIC  COCTSI3aHMs,  JIBDKHBIE TOHKH, MAacTep-KJIacChl),  IMPOBOJWUMBIC  IEAAroramu
JOTIOJTHUTEIBHOTO  00pa3oBaHus, ydHuTeNeM (PHU3MUECKOW  KYIbTYphl, BOCIHUTATEISAMH W
BOJIOHTEPAMH.

Meouyunckoe obecneuenue BKIIOUACT B ceOsi HECKOJBKO HAINPABICHHWA, OCHOBHBIMU W3
KOTOPBIX  SIBIIIIOTCSL  JiedeOHO-TIpoHIakTHUeCKass padoTa W MEAUKO-TIeJaroru4ecKue
MEPOTIPHUSATHSL.

JleueOHO-mIpomTakTHyeckass padoTa OCYIIECTBISIETCS IO ONpPEACICHHOMY IUIaHy, B
KOTOPOM  TpEIyCMaTpUBAETCA  PETYISIPHO  TMPOBOAWMBIE  MEPOIPHSTHS:  €XKETOJHBIC,
eKeMeCsSYHbIe, TOCTOSHHBIC U pa3oBbie. K HUM OTHOCSATCS:

-IMCIIaHCepU3alysl yJaluxcs (aHTpOIIOMETPUYECKUE U3MEPEHUs, J1abopaTOpHbIEe 00CIeI0BaHuS,
COCTaBJICHNE WHAMBHIYyAIbHBIX TIAHOB JIEY€OHO-03/I0POBUTEIIEHBIX MEPOTIPHSITHH).

-onpeeneHne o0beMa PU3NUECKON HArpy3KH M PeXMMa PadOThl B COOTBETCTBUU C COCTOSIHUEM
3710pOBbS AECTEH.
-dmrooporpadudeckoe oOcienoBanue, TmoctaHoBka peakiuii MAHTY, KOHCYJIbTalUs
bTH3MaTpa W NMpOBENICHHE PEKOMEHIOBAaHHOTO JICUCHHUSI.

-IUJTAaHOBBIE ¥ JIOTIOJHHUTENBHBIC, 3aBUCSIIME OT  OIUJAEMHOJIOTHYECKOW  OOCTaHOBKH,
PO HIAKTHYECKUE TIPUBHUBKH.

MEJIKO-TIeITaTOTHYECKUE MEPOTIPUSTHS:

-00111€03/I0pOBHUTEIbHBIE MEPOTPUATHS (YTPEHHSSI THMHACTHKA, 3aKaJIMBaHUE, MIPOTYJIKH,
MIPOBEJIEHUE YPOKOB (PU3KYJIBTYPBI HA OTKPHITOM BO3/IyXE).

-3aHsaTus JIOK nms nereid ¢ HapylmeHUsIMHA OTIOPHO-BUTATENIBHOTO alapara, ¢ COMaTUYECKUMHU
3a00JIeBaHUSIMHU, C HAPYUICHUSIMU pedpakiuu U Ip. MOKa3aHUSIMH.

-TeKylIas OleHKa (PU3MUECKOT0 Pa3BUTHSI yJaIIUXCA.

Ota paborta Oasupyercs Ha JaHHBIX JTUCIAHCEPHOTO HAOMIOACHUS W OOCIICTOBAHMUS.
ExeroaHo npoBoIuTCS IMCNaHCepU3alys BOCITUTAHHUKOB IIKOJIBI.

HNmerommecs: pecypenl 1 peajguzanuu [Iporpammel
1. Mamepuanvno-mexnuuecxkue pecypceol:

* CIOPTHBHBIM MHBEHTAph W CIOPTUBHOE 000OpyaoBaHHME y4deOHOro Komiuiekca ['BOY
«HoBo — Kunepckas mkosia — uHTepHAT 1 aereid ¢ OB3»koMmbioTepHas 60a3za JaHHBIX;

. MYJIbTUMEIUIHOE 000pYIOBaHHUE;
. UrpoBas IUIOLIA/IKa U CIIOPTUBHBIA WMHBEHTAph Ui 3aHATHH (U3KYIBTYpod Ha
OTKPBITOM BO3J/1yX€E;
. HaJIM4Yue YYeHUKOB M0 (Gu3nUecKoil KynbType g 1-9 kiaccos;
. MEIULMHCKUHA KaOWHET;
. KaOMHET I1e1arora-rcuxoyaora, CouaJbHOro neaarora;
. KaOWHET yYHUTeNs — JIOTOIea;
. aKTOBBIN 3a1

B mixone Benércs HeJICHapaBJICHHAasA CUCTEMATUYCCKAA pa60Ta [0 CO3JaHHUIO0 KOMILJICKCHOM
YHHBepCaHbHOﬁ O6p330B3TCJ'ILHOfI Cpeabl AJid JIeTel ¢ OTrpaHNUYCHHBIMU BO3MOKHOCTAMU 310POBbS.

Ha cerogusimauii MOMEHT B YUpCKACHUN UMCIOTCS:

2. Kaopoevie pecypcol

Bce memaroru oOpa3oBaTenbHOT0 OOY4YeHHS WMEIOT HABBIKM Pa0OTHI B KOPPEKIIMOHHOM
IIKOJIe, PETYISPHO MPOXOJSAT MEPENOATrOTOBKY MO MpobieMam OOydeHHs M BOCIHMTAHUS JETEeH C
OTPaHMYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMH  370poBbsi. [IpoBomst oOyuenue gereit ¢ OB3 1o
WHIUBUAYAIbHBIM 00pa30BaTeIbHBIM MapIIpyTaM, BBICTYHAIOT HA METOIUYECKUX OObEIUHEHUSX U
MeJaroruYecKuX COBETax Mo BOMPOCaM IICUXOJIOTO-TIeJar OTMUECKOM MOIEPKKH M COTIPOBOKICHHE
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JETEeN C OTPAaHNYEHHBIMU BO3MOYKHOCTSIMU 3/I0POBBS B YCIOBUSIX KOPPEKIIMOHHON IIKOJIBI.

B pamkax paOoThl IIKOJBHOTO CHOPTHBHOTO KiIy0a BEJETCSl BHEYpOUHAs AEATEIBHOCTH IO
IIpOrpaMMaM CIOPTUBHO-03JOPOBUTENILHOTO HAIpaBJIEHUs, pabOTaeT CUCTEMa JONOJHUTEIBLHOIO
o0pa3oBaHUsl M peaIn3yercs KaJCHIapHO-TEeMATUYeCKUH IutaH (eAepaabHOl  MPOTrpaMMBbl
BOCITUTaHMUSL.

IlepcnexTuBa:

 IIpoBecTu B IIKOJE LUK IPAKTHUECKUX CEMHHAPOB Ul MENAroroB MO HCIOJIb30BAHUIO
MHHOBAI[MOHHBIX METOJAMK U COBPEMEHHBIX 3/J0pOBbeCOEpEraronINX TEXHOJOTUN B paboTe C JETbMHU
C YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTHIO (MHTEIUIEKTYyaIbHbIMU HAPYLICHUSIMHU).

3. ObpazoseamenvHble u 0CRUMAMENbHBIE PECYPCHL:

* B mkose npoBoaATcs TpoPHIAKTHIECKUE U 03I0POBUTEIBHBIC MEPOTIPUATHS: J{HU
3I0pOBbsI, (GU3KYIbTMHUHYTKH, TPEHUHTH Pa3HOU HAIPaBICHHOCTH.

* Ha 3ansaTusax nenaroru ucnoiib3yroT nuddepeHIMpOBaHHbBIN U HHANBUAYAIbHBIN 110AX0/IbI
oOyueHus AeTel ¢ OrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 3710POBbSL.

* CoOmonatorca HopMmbl CanlluHa no Harpyske nerell, BKIIOUEHHE B Pa3HOIIAHOBYIO
JESITEIbHOCTD, YETKO BBITIOJIHSAETCS] PEKUM JIHS.

e CrnenuanucTamMy IIKOJIbI MPOBOJATCS KOHCYJIbTAaTHBHBIE MEPONPUSATHS 03A0POBUTEIHHON
HaIpPaBJIEHHOCTH C POAUTEISIMU.

* MemuiMHCKOE  COMPOBOXKACHHE OOY4YaIOMIUXCS  CIOPTUBHBIX  CEKIMWA; MAacCCOBBIX
CHIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMIA.

* Bosneuenue gereii B o0MemKoIbHBIE MeponipusTus coctasiseT 100%.
IlepcnexTuBa:

* BBecTu B 1IKoJI€ JEKTOPUM ISl AETEH U POAUTENCH MO COXPAHEHUIO U YKPEIJICHUIO
(U3MYECKOTO U TyXOBHOTO 3710pOBbsI (OYKJIEThI, CTEH/IbI, COBMECTHBIE MEPOIIPUATHS).

Paznen V. KPUTEPUU DOPOPEKTUBHOCTHU IPOT'PAMMBbI:

. [Tokazarenu 3a601€Ba€MOCTH 1O HIKOJIE.

. Kon-Bo yuactust B MeponpusiTUsiX 310poBbecOeperaronieii HalnpaBJIeHHOCTH.
. Kon-Bo cocrosimux Ha mpoUIaKTHIECKOM yUeTe.

. 3aHATOCTh Y4alIuXxcs BO BHEYPOUHOU U JJOCYTOBOM JESITEIbHOCTH.

Pasnea VI. OTAIIBI PEAJIM3AIIU ITPOI'PAMMBI

1it ) ) i N N
[IpenycmarpuBaercst paboTa 1mo cjaeaylouM HANPaBJIeHUsIM:

1. CoBepiieHCTBOBaHHE OPraHU3AIMOHHBIX MEPONPUATUH MO (OPMHPOBAHUIO 370POBOTO
oOpa3a >U3HHU, peabuIUTAllMd M COLUMAIM3alUu JeTeld C OrpaHHMYEHHBIMH BO3MOXHOCTAMU
3JI0pPOBBAL.

2. Tlognep>kka © pa3BUTHE TBOPYECKOTO, XYJIO0KECTBEHHOTO U HHTEIIEKTYaJIbHOTO
MOTEHIIMAT JIeTeH uepe3 pacluIupeHue CIeKTpa AesITeIbHOCTH.

3. CoBepIIEHCTBOBAaHUE MAaTepUATbHO-TEXHUYECKOH 0a3bl, CO3JaHHE YHUBEPCAIbHOM
00pa30BaTEIbLHON CPEbl YUPEXKICHHS.

4. Pa3paboTka cHCTEMBbl MOHUTOPHUHIAa 3(P(PEKTUBHOCTH NPOBOAMMBIX MEPONPHUATUN 10
ajanTalnuy 1 COUUAIN3aluy JETEW ¢ OrPAHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 310POBbSL.

5. Co3maHue UWHAMBUAYANbHBIX TMPOTPaMM  pa3BUTHS  JIeTe C  OrpaHMYCHHBIMU
BO3MOYHOCTSIMHU 3/I0POBBSI.

6. CoBepIIeHCTBOBAHHE METOJIOB OOy4YeHHs JAeTel ¢ OrpaHHYEHHBIMH BO3MOXHOCTIMHU
3/I0pOBbs, Yepe3 AaKTUBHOE BHEJApPEHHE B  00pa30BaTEeNbHBIA  MpPOIECC  COBPEMEHHBIX
00pa30BaTeNIbHBIX TEXHOJIOTUH.

7. CoBepIIeHCTBOBAaHME HOPMATHBHO - MpPaBOBOW 0a3bl MIKOJBI MO padoTe C JAETBMH C
OTpaHMYEHHBIMHA BO3MOYKHOCTSIMU 37J0POBbSI.
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8. CucteMHOE TOBBIIIEHHE KBaTM(PUKALMK TENAaroroB IIKOJBI IO Iporpammam
KOPPEKLIMOHHOM NIEaroruKu.
9. CogepuierctBoBanue GopM pabOThI ¢ pOJIUTEISAMHU.

2-iiaran - 2026-2027 r.r. - OCHOBHOI (3TAII PeaaTn3anum)

[IpenycmarpuBaercs paboTa Mo cJ1eIy0IUM HAPABJIEHUIM:

1. Pacmmpenue opraHu3alldOHHBIX MEPONPUATHM 1O (POPMUPOBAHUIO 3I0POBOTO 0Opaza
KU3HU, PEadMIUTALNN ¥ COLMAIN3ALUH JIETeH C OTPAaHUYCHHBIMHA BO3MOXKHOCTSIMH 3/I0POBBSL.

2. PabGora mo peanu3anuu  (QemepadbHOW  amaNTHPOBAHHOW  0OIIEOOpa30BaTEIBLHOM
nporpamme, ¢eaepaabHoi pabodel mporpaMMe BOCITUTAHMUS.

3. Cucremaruzanus pabOThI IKOJIBHOTO CIIOPTUBHOTO KPYKKa « OIMMIUAIIBI».

4. PacmupeHue CIeKTpa y4acTusi B MyHHIUAIBHBIX, MEXMYHHIIUIIAIBHBIX, PETHOHATBHBIX
u Beepoccuiickux meponpustuit ans aerei ¢ OB3.

5. VYkpenenue ceTeBoro B3auMoACUCTBUS ¢ MEAUIIMHCKUMHY YUPEKACHUAMU,
YUPEXKJIEHUSMU JOTIOTHUTEIBHOIO 00pa30BaHusl, C Y3KUMHU CIIEUAINCTAMU.
6. CoBepiieHCTBOBaHUE MaTepUalbHO-TEXHUYECKON 0a3bl, YHUBEPCAIBHON

00pa3oBaTeNIbHOU Ccpeibl.
7. Peanusanus cucteMbl MOHUTOPHUHIA 3()()EKTUBHOCTH MPOBOJUMBIX MEPONPUATUI MO
dbopmupoBanuto 30X, aganranuu u conuanuzanuu netei ¢ OB3.

3-H oTam - 2028-2029 r.r. - pedhaekCHBHEII (BHEIIHAA W BHYTPEHHAS DKCIEPTH3A
IOJVYECHHEIX LTATOB

1. O6o6mieHrne U aHamU3 MOJTYYEHHBIX pe3ynbTaToB mo QopmupoBanuio 30Xy nereit ¢
OTpaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTAMH 310POBbA.

2. [IpencraBieHre oOmMbITa W TOJYYEHHBIX pPE3yIbTaTOB dYepe3  BBICTYIUICHHS,
MyOJTUKAIIIH.

3. [IpoBeneHne CTAKUPOBOK HA YPOBHE PETHOHA.

4, BoBiieyeHre 11e1aroroB K y9acTHIO B KOHKypcax mpo(ecCHOHaTLHOT0 MacTepCTBA.

Pasznea VII. COAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI

CogepxaHue KOMIUIEKCHO-IIENIEBOM  MPOrpaMMbl  «3J0pOBbE»  MPEACTaBIseT  CcOOOM
coJiep’kaHue paboThI MEeJaroriueckoro KOJUIEKTHBA MO CIEAYIOIIMM HaIllPaBICHUSIM:

1) mMoHHTOPHHT 3PPEKTUBHOCTH PeaTU3aI|K POrPAMMBI;

2) y4eOHO-TIPOCBETUTEILCKAS ACATEIBHOCTD;

3) MeroauuecKas JAesTeIbHOCTh; MaccoBbie Meponpusitus B OV,

4) COTPYIHHYECTBO CO CIEIHATUCTAMH;

5) MoJepHH3AIHs CPEIbl, PECYPCHOE Pa3BUTHE;

6) MEIMIIMHCKOE COTPOBOXKACHHE O0YUaIOIIUXC.

Cucrema monutopunra B I'bOY «HoBo — Kunepckas mkona — untepHar i nereid ¢ OB3»
CTPOMUTCA MCXOJ M3 (PAKTOPOB, OKAa3bIBAIOIIMX BIUSHHE HA PE3yJbTaTUBHOCTH JEATEIbHOCTU
YUPEXKJIEHUsS 1O Pa3IMYHbIM HAINPABICHHUSIM. YUUTHIBAIOTCS (DaKTOPbI, BIUSIOUINE HA YPOBEHb U
KayecTBO 3HAHWM, YyMEHHH, HaBBIKOB (MHIMBUAYaJbHbIE CHOCOOHOCTH M  OCOOEHHOCTH
BOCIIMTAaHHHUKOB, YPOBEHb MPEMOAaBAHUSA, JP.). AHAIN3 Pe3yabTaTOB UCCIIEAOBAHUI MPOBOAUTCS HA
OCHOBE TECTHUPOBAaHHUS, KOHTPOJIBHO-IIPOBEPOUYHBIX 3aJaHMM, IICHUXOJIOTO - II€Jarorun4ecKon
KOMIIETEHTHOCTH TnenaroroB. M3ydarorcs u aHamu3upyroTcs (GakTopbl, BIMSIONIME HA YPOBEHb
BOCIIMTAHHOCTH (COCTOSIHME BOCIMTATENBbHONH pPabOTBl B YUPEKIACHWH, POJIb CEMBbH, JEHCTBHE
BHEIIHEH colualbHOU cpenbl). McecnenoBaHusi MpOBOJATCS WMHIAMBHUIYAIbHO, 1O TPYMIaM, IO
BO3PACTHBIM CTYIIEHSIM.

Bonpmoe BHUMaHue yrenseTcst (pakropaM, BIUSIOMIMX HA KA4eCTBO MpenojaBaHus (YpOBEHb
HAay4yHO - TEOPETUYECKHX 3HAHUM, COCTOSIHME METOJWYECKOH MOATOTOBKH, YPOBEHb MOTHMBALMH
MHTepeca y 00yJaroluxcs, ypOBeHb OpraHU3aluy eJarorndeckoro Tpyaa, COCTOsIHUE
caM000pa30BaHusl, COCTOSIHIE MaTepHaIbHOM 0a3bl). AHAIN3 MPO(ECCHOHATBHOM KOMIETEHTHOCTH



[IeJarOTUYECKUX KAJpPOB U Ka4yeCcTBa IEJarornyecKoro TpyJa IpOBOJUTCA HA OCHOBE JTUArHOCTUKU
COCTOSIHMS PE3yJAbTaTUBHOCTHU I1€1arOTUYECKON NEATEIbHOCTH.

Bo MHOroMm ycremmssiii 00pa3oBaTenbHO-BOCIUTATEIBHBIN POIIECC 3aBUCUT U OT (PaKTOpOB
KadyecTBa pabOThl C POAUTENISIMH, & UMEHHO OT YPOBHS MHUKPOKJIMMATa B YUPEKIACHUHU, CUCTEMBI
B3aUMOJICHICTBUS U COTPYAHMUYECTBA PYKOBOAMUTENEH OOBEIUHEHHH C CEMbSIMU BOCIMTAaHHHMKOB,
YPOBHSI JIEMOKpaTHU3allMM BHYTPUYUYPEKIEHUECKOro ymnpasieHuss. C 3TOHW LENbI0 IMPOBOJUTCS
aHaJIU3 YPOBHsI palbOThI C POJUTENSIMM HA OCHOBE JHWAarHOCTUKU HUX OTHOLIEHUS K YUPEKICHHUIO,
YIOBJIETBOPEHHOCTHIO YPOBHEM 00pa30BaTEIbHBIX YCIYT.

I]env monumopunza 3¢phexmuenocmu peanuzayuu npopammvl «300poebey: NOBBILLICHNUE
3P PEKTUBHOCTH YIIPABJICHUS peaIn3alueii MpOrpaMmBbl.
3aoauu:
* cOOp M HaKOIUIeHUE HH(OPMAIIHH;
* aHaJIM3 JaHHBIX;
* cucreMaTu3alus HHpopMaIuy;
* COOTHECEHHUE TMOoKa3aTeslel C 0KUIaeMbIM PE3YIbTaTOM;
* KOPPEKIHS 1eATEIbHOCTH.
Memoowt Ouaznocmuxu:
* HaOIIOACHHE;
* AJMHUHUCTPATHBHBIN KOHTPOJIb;
* MEAMIMHCKANA OCMOTD;
* aHaJIM3 UHJIUBUAYAIbHBIX KapT Pa3BUTHUS, YPOBHS BOCIIMTAHHOCTU U COIUAIIBHOM 3pEIOCTH
o0Oy4aromierocs;
* aHaJM3 JHEBHHKA HAOIIOJEHUI Neaarora;
* JMAarHOCTHPOBAHUE 00Yy4aroIIMUXCsl, aHKETUPOBAHUE POIUTENEH MO TEMaTHKE MPOTPaMMBbI.

Ilpoznozupyemvie pucku:

* HEIOCTAaTOYHAas IPEEMCTBEHHOCTh B JIEATEIbHOCTH YYACTHUKOB 00pa30BaTEIbHOIO
mporecca IO COXPAaHEHUI0 M YKpeIUIeHHIO (U3MYECKOrO0 M TMCHUXHUYECKOrO  370POBbs
00yJaroImXcs;

* HU3KUH ypOBEHb 3HAHUH MEIaroroB U POIUTENCH 1O MpoodIieMe;

* HM3Kasg MOTHUBAlLMs 00y4YalolUXCsl B OTHOLIEHUH COXPAHEHUS COOCTBEHHOTO 3/10POBbSI;

* HEIOCTAaTOYHOE OCHAIIICHNE MaTepUabHO-TEXHUUYECKON U METOAUYECKOI 0a3bl;

* W3MEHEHHUs B 3aKOHOJATEIbHOU Oa3e 1o BompocaMm 00pa3oBaHus AeTel ¢ OrpaHUnYCHHBIMU
BO3MOXHOCTSIMU 3JI0OPOBBSI.

Ilymu npeooonenus npenamcmeuit:

* MOJIEpPHU3ALNS KOMIUIEKCHO - LIEJI€BOU MPOTpaMMbl «370POBBEY;

* Hay4dHO-METOJMYecKoe o0ecrieueHue GopMUPOBaHUS OCHOB 3J0POBOTO 00pa3a KU3HH;

* lIeTieHanpaBlieHHas paboTa MCUXOJIOTUYECKOM CITyKObI M0 pobieme;

* opranuszanus paboThl C POJAUTENSIMH 1O TPOOJIEME COXpAaHEHUS M YKPEIUICHUS 370POBbS
oOyuaronmxcs;

* opranuzanug paboTel ¢ oOydaromuMuci N0 (GOPMHUPOBAHUIO MOTPEOHOCTH B BEJICHUU
3I0pOBOT0 00pa3a >KU3HU U COXPaHEHUU COOCTBEHHOTO 3/I0POBBS;

* opranuzanus paboTsl O peadMIuTaluu U coranu3anuu aerei ¢ OB3.

2 . Y4eOHO-IIPOCBETUTENLCKAS 1eATENLHOCTD,

Y4eOHO-TIPOCBETUTENBCKAS IEITEIEHOCTh COCTOUT U3 2-X Pa3zeyoB:

1) wmeroguyeckue mnpuéMel pabOThl ¢ OOy4YarmMMHUCA MO (OPMHPOBAHUIO HABBIKOB
3JI0pOBOT0 00paza >KU3HU;

2) MeroauuecKkue IPUEMBI pabOTHI C POTUTEISMHE 10 (POPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPhI OOLICHUS
poaureneil m aereil, (GOPMUPOBAHMIO Yy POAWTENEH YCTaHOBKM Ha 370pOBBIH 00pa3 >KH3HH,
TIOBBIIICHUIO YPOBHSI IICHX0JIOTO-TI€arOTHIECKON KYIbTYPhI POIUTEICH.
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Pazoen 1. Memoouueckue npuémul padomul ¢ 00y4aOuWgUMUca no GopmuposanuIo HaewvlKoe
300p06020 00pasza HcusHu.

Obyuarowuecs 10-11 nem.

WNe  |Tema 3anamus. Cooepacanue.
1. [Ipexne yem caenaTs - mogyMai. CyIHOCTb Mporecca 00AyMBIBAHUS CBOETO MOBEACHMSL.
HpaBcTBeHHas OlIEHKA Pe3yIbTaTOB CBOMX MTOCTYTIKOB.
2. BpenHbie npuBBIUKY. Jlexuust «Bpennbie mpuBbakny. COUMHEHHE CKa30K O BPETHBIX
MPUBBIYKAX.
3. UcTopust kypeHHs B CTUXAX U TeaTpanu3oBaHHOE MpEACTaBICHIE 00 HCTOPUU U Bpele
[IECHOICHUSIX. Ta0aKOKypEeHUsI.
4. Camoperynsius. N
Tect «BoneBoii v BB 4enoBek?y» CaMOperyssius OBeICHUS.
6. 4 ymeto roBoputh "Her" (3aHsiTue - [PoseBsle urpsl. [lpaBuia nogmep:kku. OTiauuus MpaBUi OTKaza
MPAKTUKYM) OT TIPABHJI TTOAJIEPKKH.
7. 10 coBeroB, KOTOpPbIE COCTABIISIIOT Mosrosoii MTypM. JIEKTOpHUii, IPOBOAMMBIN YHAIIUMUCS.
OCHOBY 3JIOPOBOT0 00pa3a )KH3HH. [IpakTideckas paboTa 1o COCTaBICHUIO MPABHII 30POBOTO
o0Opa3a KU3HU.
12. |TpeHuHT 310pOBOr0O 00pa3a )ku3HU. |Pa3BUTHE HHAWBUAYAIHHOTIO U TPYIIIOBOIO CAMOCO3HAHUSI.

«KTo s?7» Kakum 51 x0qy OBITS.

Obyuarowuecs 11-12 nem.

WNe  |Tema 3anamus. Cooepocarue.
1. Ankera «llIkona u Kypeane moapocTkoBy. CoruanbHbIe
[locneacTBrs KypeHus IS 9eIOBeKa.
MOCTIEICTBUS KypEHHs sl OOIIECTBA M CEMBH.
2. Y MeHsl TaKoW XapakTep. Jlexmmst: «Xapakrep, ero 4epThl 1 0COOCHHOCTH.
3. [lcuxomorus mpUBBHIYKH.
Ilcuxomornueckie MEXaHU3MBI (HOPMUPOBAHUS MPUBBIYEK. TecT
«JIerko 11 BaM OTKa3aThCs OT HEKENATEbHON IPUBBIUKU )
5. BemiecTBa, BEI3bIBAIOIINE Muds! 0 osb3e KypeHus. Mo3roBoi mrypm,
3aBUCHMOCTb. Mporauo3upoBanue. UHaBUIyansHbeIe ()aKTOPHI PHUCKA.
6. Kak oTcTOsATh CBOXO TOUKY 3peHuA?  |DopMbl BO3/ICHCTBUS Ha YenoBeka. [IpaBuna yoexaeHus.
PoseBbie UTpHI (3aHATHE-TIPAKTUKYM).
7. Kak orcTosTh CBOXO TOUKY 3peHuA?  ([IpaBmia GopMyTHUPOBKH OTKa3a JPyroMy JIHIy. PojeBbie Urpbl
(3aHATUE-TIPAKTUKYM).
8. AJIKOT'OJTb M €T'0 TTOCIIEACTBHSL.
WcTopust MOSBICHUS aIKOTOMsl. AJIKOTOIN3M - OE3HPaBCTBEHHOE
sIBJICHUE Halel xu3Hu. [locnencTsust ynorpeOieHust anKoros.
9. Bot 3amaua m1st pedsIT - KTO e B Ponesas urpa - npencrasnenue. OnpeneneHue peajtbHoro
9TOM BUHOBAT? BUHOBHHUKA YIOTPEOIEHUS alIKOTOJIS.
10. [3mopoBoe nuranwue. Mo3sroBoi mrypM. JIekTopuil, NPOBOIUMBINA yUaIIUMHUCS.




11.

TpenuHr 310poBoro 00pasa >KU3HU.

TpeHuHr o GopMUPOBAHUIO TMYHON TO3UIIUH IO OTHOILIECHHUIO
K KYpEHHIO.

12.  |[TpenuHr 310poBoro oopasa skM3HH. |[TpeHHHT 10 (OPMUPOBAHUIO YMEHHIA COLUATBHOM
KoMMyHuKanuu. Ponesas urpa «Kak 3aBonuts apysein».

14.  |Tpenunr 310poBoro o0pasa :xku3HH. |(TpeHHHT 10 GOPMHUPOBAHUIO KPEATUBHOCTH JINYHOCTH.
IIpourpeiBaHre U3BECTHBIX CKA30K.

15.  [TpeuuHr 310poBoro 00pasa KU3HH. TpeHUHT MO GOPMUPOBAHUIO YBEPEHHOCTH B cebe. Pasbop

cuTyaluu. YnpaxHeHue «Ternepb u moTom».

Obyuarowuecs 12-13 nem.

No Tema 3anamus. Cooeporcanue.

1. [IpunsTHe Ha ceOs Ponesast urpa «CaMoyBakeHUE M CAMOYTBEPIKICHHUE.
OTBETCTBEHHOCTH 3a CnocoObI TOBBILIIEHUS CaMOYBaXCHU.
coOCTBEHHBIN 00pa3 KU3HU

2 [TpunsATHE Ha CeOs PoneBast urpa «CaMoyBak€HUE B CAMOYTBEPIKICHUEY.
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBs13b CAMOYBa)KEHUSI M 3JI0POBOTO 00pa3a »KU3HH.
coOCTBEHHBIH 00pa3 KU3HU (3aHATUSA-TIPAKTUKYMBI )

4. Bsl puckyere cBonmu n€rkumu.  |Urpa-moy.

7. [1bIHCTBO M AJTKOTOJIM3M - [TprunHbl yoTpeOiIeHns aaKoroJIbHbIX HAITUTKOB.
sIBJICHUSI OE3HPABCTBEHHBIE [IpsHCTBO U aTKOTOJIM3M. AHKETHPOBAaHHUE.

8. UenoBek, mpo i CBOM Bek! AHKeTHpOBaHUE. AHAJIN3 pe3yIbTaTOB aHKETUPOBAHUSI.
(urpa-mpecTaBIICHHE)

9. [IpaBuibHOE MUTaHKUE: peXUM, |Mo3roBoii mtypM. [IpakTuueckas padora mo
[IPOJTYKTHI. COCTAaBIICHUIO PEKUMa MUTAHHUSL.

10. |Tpenunr 3q0poBOTro 0Opaza Ynpaxaenue «Camoornucanuey. YnpaxHenue «B
YKU3HU. MacTepCKO CKyabnTOpay. YnpaxHenue «Teneps u

OTOM.

11.  Tpenunr 3gopoBoro o0pasa Yopaxknenue «KoHKypc opaTopoBy. YHpaxHeHHE

PKU3HU. «HeBepbanbHas KOMMyHUKaLUsD». YpaxkHeHue «MolHas
OoMOapIUPOBKaY.

Obyuarowuecs 13-14 nem.

WNe  |Tema 3anamus. Cooeporcanue.

1. KynbTypa Hamux norpebHocreil. [PazHooOpasue yenoBedeckux norpedHocreit. Tect
«/loctarouno ym Tbl akTUBEH?» Tect «O uéM roBopAr
BaIlIM MHULIAAIBI?»

2.  |Hame 310poBbe 1 O0OJIE€3HH. [Icuxuueckue M pU3NUECKUE BOZMOKHOCTH YEIOBEKa.
CoxpaHnenue 310poBbs. TpEeHUHT colMaIbHbIX HABBIKOB.
Tect «/1o0OpbI 111 BBI?»

3.  [punsTHe pelieHus U BiusHue  (MaHHUIYISIUH U TICHXO0JIOTHYECKOE IABJICHHUE TPYIIIIbI.

Cpenbl.

CamoonieHka. [Ipuémsl MaHUITYTMPOBAHUS.
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310poBBE U BBIOOP 00pa3a KU3HU.

Nrpa «OctpoB meutsl». DakThl B 3aIUTY XKU3HU: KypEHUE
U pak, Tabak u cepiie.

6. [Jta "Oenas cmepTh'. OmnacHbIe IOCTIEICTBUS TIEPBOTO YIOTPEOICHUS
HapKOTUYECKUX BEILECTB.
9.  |Hosble "Manun" u mpoOieMsl. KubepzaBucumocts 1 urpomManus. [Ipuarnb
BO3HHUKHOBEHUS 3aBUCUMOCTEN U IYTH UX [IPEOJIOJICHUSI.
TecT Ha UTPOMaAHUIO.
10. |CoBpemeHHOE MUTAHHE. Mo3roBo#t IITYpM. JIEKTOpUH, IPOBOJAUMBIN YUAIIUMHUCS.
3a0myxIeHUST 1 MUQBI. [IpakTiueckast paboTa 0 COCTAaBIECHUIO IIPABUJII 3J0POBOTO
NUTAHUS
11. |Tpenwunr 3gopoBoro o0pasa YnpaxsHeHnue «3epkano». Ynpaxuenue «Hosoe n
PKU3HU. XOpolIee B MOEH JKU3HH CErOIHSY. YIPAKHEHHUE
«HcrionHeHue KenaHus.
13. |Tpenunr 3m0poBoro o6pasa KosuiekTuBHOE cocTaBieHue paBuil AUcKyccuu. PoneBas
SKU3HU. urpa «YoexieHue.
14.  |Tpenunr 3moposoro oOpaza Yrpaxuenue «L[Betox». O0cyxeHne cBsI3u XpoHOoparuu

JKU3HU.

U KypeHHs. YIPaKHEHHE B apax

«CKaxuTe IPYruM «HETY.

Obyuarowuecs 14 -15 nem.

WNe  |Tema 3anamus. Cooepocanue.

1. OT TOPOKOB 70 HEMAYTOB. ITopodHOCTE JICHU U O6€3/1eATeNBPHOCTH, 3aBUCTH M HEHABHUCTH,
PEBHOCTH, TPYCOCTH, TIbSTHCTBA, THEBA M 3JI0CTH, JDKHBOCTH U
KJIIEBETHI, TPyOOCTH, KypeHUs, HAPKOMAaHHH.

2. CekpeThl MpoaIeHUS KU3HH. CiraraemMbIe 310pOBOTo 00pa3a Ku3HW. MHEHUS BEITMKUX JIFOIeH
M0 BOIPOCAM COXPaHEHUS 37J0POBbS U JOJTOIETHS.

3. [Icuxomorus BIUSIHUS TPYIIIBL. PoneBas urpa «BiausHue cBepCcTHUKOBY. JIeKius:
«Kouhopmnsm u ero pazHoBUAHOCTH. [[pHYMHBI MOAYNHEHHS
YETTOBEKAY.

4. Kommnanus "Her - kypernuro!" CocraBiieHHe 1aHa MEPONPUATHH MIKOJIBI TTI0 60phOe ¢
kypenuem. Cozmanue pyopuku «[InceMo cBepCTHUKYY.

5. "Ila 30paBCTBYET YUCTHIA BO3OyX!"
Du3ndeckre IOCIeICTBUS OTKa3a oT KypeHus. [IpakTryaeckue
COBETHI TE€M, KTO PEIIHII OPOCUTH KYyPHUTh. (3aHATHE MPAKTHKYM )

6. [lcEMO CBEpCTHHKY. OOcyXIeHIe BApHAaHTOB OTBETOB HA MUChMa KYPSIIHX
CBEpCTHUKOB. Hammcanue nuceM KypsieMy CBEpCTHHUKY.

8. Pexnama KypeHus. [IpuéMbl pexamMbl KypeHHs ¥ YIOBKH peKIaMOaTenei.
PexnamMa u 3aKOH.

9. Tpenunr 3n10poBoro odpasza ku3HU. |[IpoeKTHBHAS J€I0Bas MIPa, CO3IaHKe KiIUMa «Mbl BEIOHpaeM
3I0POBBIN 00pa3 KU3HM.

10. [TpenuHr 3nopoBoro oopasa xu3HH. |YnpaxkHenue «Camono3Hanuey. Padora no rpymmnam «CBsi3b

3MOI.[PII>1 U 310POBbA».




11.

TpenuHr 310poBoro 00pasa >KU3HU.

pra)KHCHI/Ie «OuBIICHHC ImopTpeTa». PoneBas urpa
«HOHyCTI/ITCJ'IBCTBO 1 BMCIIATCIIBCTBO.

12.

Tpenunr 310poBoro odpasa KH3HH.

YrpaxHenue «3apaBcTBylTe». Mo3roBoi mrypm (pa3paboTka
ousHec-1ana «30K»).

Pazoen 2. Memoouueckue npuémsl pabomel ¢ pooumensimu no QopmMuposanuro Kyjabmypsl
o0uienua pooumeneii u demeil, popmupoganuio y pooumeeil yCmarHo8Ku Ha 300po6ulil 00pa3
HCUZHU, NOGLLUIEHUIO YPOGHS NCUX0]1020-Ne0a202U4eCcKOll Kylbmypul pooumeneil.

Ne  [Tema 3ausiTus. Conep:kanue.

1. BpenHblie IPpUBBIYKY U UX Jlexuusi: «BpeaHslie MIPUBBIYKY U UX TIOCIEACTBHUSL.
I1OCJIEICTBHSL. [ [pyuKHBI NOSIBICHUS] BPEAHBIX IIPUBBIYEK Y AETEMH.

2. Beném nereit o cTtyneHbkam Jlexnust: «OCHOBHBIC HDABCTBEHHBIE aCIIEKTHI CEMEHHOTO
HPaBCTBEHHOCTH. noBeieHus». MHCIIeHupOBKa 10 MOTHBaM cKa3ki «Kaxxaprit
[IpakTHKyM JUIsl pOIUATENEH. CBOE MOITYUYnI».

3. Kypenue, ankoronusm u [Ipo6iembl KypeHHs U aJIKOTOJIN3Ma B COBPEMEHHOM
Pa3BUBAIOIINKCS OPTaHU3M. oOmiecTBe. [IpUdMHBI 1 MOTUBBI IPHOOIICHUST K HUM

MOIPOCTKOB. Pa3pymmmTenbHoe Bo3aeiicTBIE Tabaka 1
AJTKOTOJISI HA Pa3BUBAIOIIUIICS OpPTaHU3M.

4. Kpyr o01mienns moapocTka u ero Jlexrus: «Crierudurka o0IIeHUs TOPOCTKA CO CBEPCTHUKAMHU
BIIUSHIE HAa (POPMHUPOBAHHE 1 B3pocibiMu. OKpyKeHHe MMOAPOCTKa, 00pa3 ero MbICIeH,
HPaBCTBEHHOTO ITOBEICHUSI. MTOBEICHUS.

5. HpaBcTBeHHBIE 3aKOHBI HalIel ceMb  [JIekius: «3HaUMMOCTh HPaBCTBEHHOI'O BOCIIUTAHUS JETCH B
(bopym mereit 1 pomuTeneit). ceMbe». OTpHUIIATETEHBIE MOMEHTHI COOCTBEHHOT'O BOCITHTAHMS

- 0OMEH MHEHHUSIMHU.

6. JlecsaTh OMMOOK B BOCITUTAHUH, Coobmrenue nicuxosnora mo teme: «Pois, mpegonpeaenseMast
KOTOpBIE BCE KOT/1a-HUOYAb s pe6éaka B3pocbpiMmy. Tect «Kaxoit BbI BocIUTaTENb ?)»
COBEpIIATH (IIPAKTHKYM). MPAKTUKYM «/lecaTb ommboK B BOCHUTaHUHN, KOTOPHIE BCE

KOra-HUOYIb COBEPILIAIIN.

7. [lonpocTok 1 HAPKOTUKHU. Jlexuns: «IIpp4nHBI ¥ TOCIEACTBUS HAPKOMAHUN.

8. Jlocyr COBpEMEHHOr0 MOAPOCTKA. Ankera «I'te, ¢ KeM U KaK ThI IIPOBOAMIITE CBOOOTHOE BPEMS».
Jlexuust: «locyr COBpEMEHHOr0 MOAPOCTKA.

9. [Ipobema B3aMMOOTHOIIEHU I Jlexuus: «IIpobGnema poautensckoro KOHTpons. TunudHele

poauteneil U MOAPOCTKOB. ABTOPUTET [KOH(DIUKTHI MEXIY POAUTEISIMUA U IOAPOCTKAMH.
[pOIUTENEH. [locneacTBrs omMOOK CEMEHHOTO BOCITUTAHHUS.
10. |HapkxomaHwus: mpu3HaKy, IPUYUHbBL,  |BbICTaBKa PUCYHKOB «MBbI BEIOHpAEM JKH3HBY.
[OCIIEACTBUSI. BricTymnieHus crienuaiicToB.
11. |Hapxomanus - mar B 6€31HYy. Jlexunsi: «CumMnToMbl ynorpeOineHus: HApKOTHKOB. [Ipobiemsl,
CBSI3aHHBIE C YIOTPEOJIECHUEM HAPKOTHKOBY.

12, |VGepeus nereit ot kubep3asucumoctu Jlekius: «HoBble 3aBHCHMOCTH ¥ BO3HUKIINE B CBSI3U C 3THM
1 UTPOMAHUH. pPOOIIEMBI».

13. [3mopoBblil 06pa3 KU3HH. Jlexuus: «Mudopmanus mo npodiemam 310poBoro odpasa

PKU3HU. MeToiiKa CEMENHOr0 BOCIIUTAHUS .
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14.

TCHCBI/IZ[CHI/IC " IIATUKIIaCCHUK.

Jlekuusi: «JlocToMHCTBa M HEAOCTATKU OOIIEHHUS peOEHKa ¢
TeneBr30poM. BrusHue Tenenepenau Ha popMupoBaHUe
XapakTepa 1 T03HABATENbHON cephl yUarmxcs».

15. |[KommbroTep B )KHU3HU IIKOJIBHUKA. Jlekunsi: «OnacHOCTH YBJIEUEHUS] KOMIIBIOTEPOM. 3HaYCHUE
KOMITBIOTEpA B Pa3BUTHU MHTEIUIEKTAY.
16. [[lomoxwuTenbHBIC IMOIMHU U UX Jlekuusi: «3HadeHNE SMOLMOHAILHO-IyYBCTBEHHOM chepbl s
3HAaYCHUE B KU3HU YEIIOBEKA. (hopMHUPOBAHUS TOTHOLCHHON JINYHOCTHY.
17.  |Kypenwue u cratucruka. (00MeH AHanu3 (aKToB U CTATHCTHKA 110 npodiieMe. UteHue
MHEHUSIMHU ) COUMHEHHH yJarmxcsi « MOHONOT KyPUIIBIIHKA.
18. |CIIMA - peansHOCT MK MUG? JTexuus: «Mcropus CITU/Ia u 001ieMHUpOBBIE TEHACHIIHH.
Craauun BUY-undekunu, myTu pacnpocTpaHeHus».
19.  |UenenanpasienHas opraHu3anus JTexuus: «CBOOOIHOE BPEMS M €10 POJIb B PA3BUTHU
CBOOO/IHOTO BPEMEHH B CEMBE. [M03HABaTEIbHON aKTUBHOCTH, XYyJI0)KECTBEHHOI'O TBOPUECTBA,
(hU3MYIECKUX KA4eCTB MOPOCTKAY.
20. Jlexmus: « Tunsl mogpocTKOB - mpaBoHapymuTened. Pomp

DopMUPOBAHUE Y TIOAPOCTKA
IIpaBOCO3HAHNS, KYJIbTYPhI TIOBEICHUA,
OTBETCTBCHHOCTH 3a CBOU IIOCTYIIKH.

CEMBU B MIPENYIPEKICHUN TPABOHAPYILICHU I
HECOBEPIIEHHOJIETHUX. be3 JyXOBHOCTh KU3HHU CEMbU KaK
OJlHa U3 PUYHUH NPABOHAPYLICHUI.

3. Meroauueckas AeITeJIbHOCTD.

Ne Cpoxku
Meponpusitust Ucnonnurean
n/n HCIOJTHeH U
Meponpuamus, HanpagieHHble HA CO30AHUE CUCHEMbl HOPMAMUBHO - UHPOPMAYUOHHO20
obecneuenusn odyuenusa u peaounumauuu oemeii c OB3

1. [KoppekTtupoBka 6anka qaHHbIX Aeteit ¢ OB3 ms 3aMeCTHUTENb 2024
pa3paboOTKU U peanr3aluil HHIUBUIYATbHBIX nupekropa o YBP
[POrpaMM Pa3BUTHSL.

2. |Pa3paboTKa JIOKaJIbHBIX aKTOB IIKOJIBI IO paboTe ¢ [3aMECTUTENb ITo
NETbMH C OTPAaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTAMU nupekTopa o YBP  [HeoOxoaumocTu
310POBBSL.

3. |Co3nanue MHAWBUAYAIBHBIX IPOTPAMM Pa3BUTHs  |YUUTEINS LIKOJIbI 2024
nereit ¢ OB3.

4. 3amMecTuTeNb 2024
Pa3paboTka nHGOPMAIIMOHHO - aHATUTHYECKOM, nupextopa o YBP,
METOIMUECKON JOKYMEHTAIIMH COLUAIbHO- BP, nenaroru u
MCUXOJIOTUYECKOT0 conpoBoXkIeHus aeteil ¢ OB3.  |cnenmanuctsl

[ITKOJIBI

5. |UupopmarmonHas padoTa mo BeIpabOTKe [lupexrop ITocTosiHHO
Me1arorMueckoi KyabTypbl COTPYJHUKOB HIKOJIBI.

6. [[ToBbirieHne KBATM()UKAIMH [IEJarOTOB MIKOJIBI 0 |AJIMMHHCTPALHS [TocrostHHO
KOPPEKIIMOHHOMY 00pa30BaHUIO U BOCIIUTAHUIO
nereil ¢ OB3 uepe3 Kypchl OBBILIEHUS
KBaJTM(HUKAIMY U 00ydarole CEMHUHAPHI.

7. |Co3naHue yrojka 3J0pOBbs B LLIKOJIE K. pykoBoautenu 2024




8. |Opranusanus oOyyarIMX CEMUHAPOB, MacTep- [lenarornueckuit [TocTosiHHO
KJIACCOB ISl IEJAaroruueckoro KOJUIEKTHBA U COBET
POUTENHCKOM OOIECTBEHHOCTH TI0 BOIIPOCaM
CONIPOBOXKICHUS, aIallTAllMK, COIIMATU3ALIUN JETEH C
OB3.
9. 3anoJIHeHHE UHAUBUIYAIbHBIX KapT Pa3BUTH Ilenarorn u ExerozHo
obygaromuxcs ¢ OB3 CIICLHATHCTEL
[ITKOJIBI
10. |PaGoTa Ha/ MHAMBUAYAIbHBIMHA METOJHYCCKUMHU 'YuuTeIIs MIKOJIb 2024-2029
TEMaMH I1€/1aroroB.
11 Cemunap ¢ negaroramu «®opmbl pabOTHI IO 3amecTuTenb 2025
MpOQHIAKTUKE IETCKOTO TPaBMaTU3Ma U nupekropa no BP,
COXpaHEeHHI0 3710poBbs feTeit ¢ OB3y. MICUXOJIOT
Bneopenue noevix mexnonozuii, popm u memooos padomaul
1. |AxTHBHOE IPUMEHEHUE COBPEMEHHBIX Ilenarornuecknii [TocTostHHO
MearornYeCKUX TEXHOJIOTUN B 00pa30BaTEIbHOM  |KOJUIEKTHUB IIKOJIBI
rporiecce.
2.Pa3paboTka ¥ BHeapeHne KoMIulekca Texnosoruii  [[lemarorudeckuii [TocTostHHO
peadIMTaINK, aIalTallH, COITUATN3AIAN JIETeH C  [KOJIJICKTHUB IIKOJIBI
OB3, ¢ ucnonb30BaHNEM CPEACTB KYJIbTYpPHI U
HMCKyCCTBa (CKa3KOTeparvs, My3bIKOTEparus u JIp.), ¢
BKJIFOYCHUEM B JJAHHBIHN MPOIECC U WICHOB CEME
nereri ¢ OB3.
3. [BHeapeHne MEPONPHUATHI MICUXOJIOTO - [lemarornyeckuii [TocTosHHO
eJarorn4ecKoro 1 MeIUIMHCKOTO COIIPOBOKEHH (KOJUICKTUB M
nereit ¢ OB3, garomux onTHMaIbHBIN MEIUITTHCKAH

00pa3oBaTeNIbHBIN MapHIPYT U KOPPEKLIUOHHYIO
[MOMOIIb, HEOOXOAUMYIO JIIsl MAaKCUMaJIbHON
peabunuTanuy UxX 00pa30BaTEIbLHOrO MOTEHIIUANA.

MEPCOHAI HIKOJIbI

4. MaccoBble MepONIPUSITHSL.

Ne
u/n Meponpusitust Hcnonnurenu Cpoxu ucnoTHeHus1
1. |BuHyTpeHHHE BBHICTaBKU AETCKOTO [legaroru 2 pa3a B roji
TBOPUYECTBA. J011.00pa3oBaHus,
BOCIIUTATENN
2. |CopTHUBHO-03/I0POBUTEbHbIE ITegaroru, Bociurarenu 1 pa3a B mecsin
MeponpusTHs B pamkax padoTs! HLICK.
3. |O310pOoBUTENBHBIE MEPOIPUATHUS Kn. pyxoBoaurenu, [To mnany
(HarnsAHAsE aruTars). NIeJaroTu, BOCIUTATENN BOCITUTATEIbHOU
paloThI
4. |HoBorojaHee npejacTaBIe€HUE B LIKOJIE. . 1 pa3zBTOA
MO Bocnurarenei
5. |MepomnpusiTus Uis 4WICHOB CeMei IeTeii- K. pykoBogutenu 1 pa3zBTOA

MHBAJIHUI0B.

22




6. |BbicTaBKa puCYHKOB «MbI BBIOUpacM Yuaurens N30 2 pa3za B oA
KU3HB.

7. |Vuactue B akumsx: «ITucbMo BeTepaty», | YduTelb PycCKOro s3bIKa Io nany 5
«CreHa mamMsaTu». W JIATEPATYPBI BOCITUTATEIILHOM

pPaboTHI

10. . Ki. pykoBoaurenu, [To many
Opranuzanus NoCemeHui KyIbTypHBIX .
apEKICHHI paiioHa (My3eeB, BHICTABOK) BOCTIUTATEIN BOCTIUTATEIBHOM

’ ' paboThI
K. pykoBoaurenu

11. MHCcTpyKTa)ku 10 OCHOBaM 0€3011acHOTO py 4 paza B roJ
noBeneHNs «BHIMaHue, KaHUKYITBI!».

12. [KoHKypCHI: pHCYHKOB H TUIAKaTOB Cosernuk 1o Bocnutanuto | Ilo nnany
«310pOBBIM OBITH 310pOBOY», «BpeaHbim BOCIMTATEIBHOMN
[IPUBBIYKAM - HET!» paboThI

12. BOCITUTATEITN
Ponessie urpsl o npodunakruxe JJTT ocimTaTen Io mnany .
«Ynuia nojiHa HeoKUJaHHOCTE). BOCIHUTATCIPHON

paboTHI

13. |Axmus «B Harmieid mKose He KypsT. Vaurens Gpusnaeckoii ITo nnany }

KYTBTYPBI BOCTIUTATEITHHOM
paboTHI

14. |Mapmpytasie urpsl «JlerctBo 6e3 CoOBETHHK 1O ITo many
HapKOTHUKOBY, «JlopoxHas az0ykay», «Mos [BOCIIMTAHHUIO BOCIHUTATENBHOMN
0€30TMaCHOCThY. paboThI

15. |lekamapr 6€30MacHOCTH TOPOKHOTO 3aMecTUTeNb IUPEKTOPa CeHnts0psn, Maii

JIBHUKCHUA.

no BP
K. pykoBoutenu

5. CoTpyIHHY€CTBO €O CIEIUATUCTAMH.

Cpokn
Ne i/ [Meponpusitust Ucnonnuresnn p
HCTIOTHEHHSA
1. |CorpyanudecTBO ¢ pabOTHUKAMHU KJ1. pykoBouTeny, [TocrostHHO
MOJIMKITMHUKH. MeIpabOTHUKU
2. A JIMUHHCTpAILIHS, 2024-2025
MEIUIIUHCKUI paOOTHUK,
3aKIIr04YeHUE JIOTOBOPOB CO
TICHXOJIOT
cneunanucramu. PaboTa cnennanucros B
OY no norosopy.
3. [[IpoBeneHuE COBMECTHBIX MepONpHUATHi B |[Icuxosor 2024-2029
paMKax MmporpaMM COTPYIHHYECTBA U
[1€JIEBBIX IIPOTPaMM.
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6.MoJepHu3auMs CpeAbl, PECYPCHOE DAIBUTHE,

Meponpuamus, nanpaeieHHble HA CO30aAHUE YCI08UTL 0 00YUeHUA U Peadurumayuu oemei
C 02PAHUYEHHBIMU 603MONCHOCAMU 300P06bA

Ne Cpoku
Meponpusitust Ucnonnureau
n/n HUCIIOJIHCHUSA
1. [[IpuoOpereHne CrIEUMATH3MPOBAHHOTO YIEOHOTO  |AJIMHHHCTpAIIHS ITo
000pyI0BaHMUsI, KOMIUICKTOB Pa3BUBAOIINX HUT, HEO0O0XO0UMOCTH
MeOeIr, CIOPTUBHOTO 000PYAOBAHHS,
KOMITLIOTEPHOTO 000PYIOBaHUS,
peadMIIUTAIIMOHHBIX KOMIIBIOTEPHBIX ITPOTPamMM.
2. |06opynoBanue cropriana. OOHOBIEHNE AJIMAHUCTPAIUSA 2024-2025
CIIOPTHUBHOTO MHBEHTAPSI.
3. |biaroycTpoicTBO M pa3BUTHE 30H JBOPA IIKOJBI:  |[AJMHHUCTPALIUSI 2025-2026
UTPOBOM.
3aMeCTHUTENb
4. |®opMupoBaHKE YCTAHOBOK TOJEPAHTHOCTH, BP [ToctostHHO
HpEKTOpa 1o
MHPOJTFOOHS, TYMaHU3Ma, B3aMMOIIOMOIIIH, p p
KJI. OBOJUTEIH
0J1arOTBOPUTETHLHOCTH PYKOBOZ
BOCITUTATETN
5. |Opranuzanus 00y4anUx CEMHHAPOB, MacTep- [Iemarornaeckmii [TocTostaHO
KJIACCOB JUISl NEAArorm4eckoro KOJUIEKTHBA U COBET
POUTENBCKOM 0OIIIECTBEHHOCTH 10 BOIIPOCaM
CONIPOBOXKICHUS, aIallTAllNK, COMATNU3aLNN JETEN C
OB3.
6. [BoieueHue poaurenei B paboty mo agantaimuu 1 [Kil. pykoBoautenu  ([IocTosHHO
conmanu3anuu gereu ¢ OB3.
BogiieueHue neTeil ¢ OrpaHUYeHHBIMU
7. 5y AJIMUHUCTpALIUS [TocTtossHHO
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSI U KX CEMEN BO
BHYTPUIIKOJIBHBIE 1 MYHUIIUITAJIbHEIE KJI. PyKOBOZMTCIIN
MEpPOIPUITHS.
7.MeaunuHCKOe CONPOBOXKICHHE 00yYar0 M XCH.
Ne Cpokn
MeponpusiTus Hcnosnurenn p
n/n HUCIIOJTHEHUS
. IKoHCynpTHpOBaHKE Y4aCTHUKOB 00pa3oBaTenbHOro [MeAUIIMHCKIE [TocTostHHO
[poiiecca o BOIPOCaM COMPOBOXKICHHUS, pabOTHUKH,
ajanTaiuy, couranusamnuu aerei ¢ OB3. YUUTENS
. [KOHTpOJIb TUTHEHUYECKOTO PEXUMA B YUEOHBIX 3am o AXP B teuenue
[MOMEIIECHUSX. yueOHOTo Toa
- |OcHaleHne MeIUIIMHCKUX aNlTeueK B y4eOHbIX MepabOTHUKU 2 paza B roJ
KaOuWHEeTax, CropT3ase.
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. HpOBC,Z[CHI/Ie AUCITaHCCPU3alu BOCIIMTAHHUKOB
1TKOJIbL

MenpaOOTHUKH

E>xerogHo

. HpOBeHeHI/Ie MCIUIMHCKHUX YaCOB I10
npoduiakTuke 3a00JIeBaHUN U POPMUPOBAHUIO
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HH

MenpaOoTHUKH,
BOCIIMTATCIIN,
KJI.pYKOBOIUTEIN

1 pa3 B uerBepTh
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Paznea VIII. CIIMCOK JIMTEPATYPbI

3akon «O6 obpazoBanuu B Poccmiickoit @enepanun» ot 29.12.2012 r. N 273-03.

3akoH P® «O06 ocHOBHBIX TapaHTusX mpaB pedenka B PO» ot 24.07.1998 r. Ne 124-D3 (ct.10).
Kousenmus o mpaBax pebenka (cT. 23).

Koncruryius Poccuiickoit ®eneparuu (4. 4 cr. 15).

I'ocynapctBennas nporpamma Poccuiickoit @eneparnuu « Paspurue obpazosanus mo 2030
rojiay, yreepxa¢HHas nocranosieHuemM [Ipasutensctea PO ot 07.10.2021 Ne 1701

6. ITocranosnenue I'naBHOTO I'OCynapcTBeHHOr0 canutapHoro Bpada Poccuiickoit denepanuun
«O0 yrBepxnennn CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3MHAEMHUOIOTHIECKIE TPEOOBAHUS K
YCTIOBHSIM W OpraHU3aIiy 00y4eHHs U BOCTUTaHUS B 00I1e00pa30BaTENbHBIX YUPEKIACHUSX,
OCYIIECTBISIOMIMX 00pa30BaTEIHHYIO IEATEILHOCTD MO aIalTHPOBAHHBIM OCHOBHBIM
00pa3oBaTeNbHBIM TPOTPaMMaM JUTs 00YJarOIIUXCs ¢ OTPAHUIEHHBIMU BO3MOXKHOCTSMI OT 27
okTsi0pst 2020 roma N 32.

7. Cewmeinblit kogekc PO.

SR
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IIpunoxenne Nel

InanupoBanue 06pa3oBaTebHOI AeITEIbHOCTH M0 (POPMHPOBAHHUIO 3I0POBOT0 00pa3a KU3HH

B 1-4 kiaccax

Tema

enn

CEHTAOPb

YTo g 3HAI0 O

Y4uTh 0CO3HABATH Ce0s KaK YeIOBEKa, KaK HEMOBTOPUMYIO JIMYHOCTh, YyBCTBOBATH

cele. CBOU OpraHu3sM, TeIlo, OI[CHUBATh CBOU BO3MOKHOCTH, CIOCOOHOCTH, HAXOTUTh
oOI1ee CX0ICTBO C APYTUMHU JEThMH U IOHUMATh CYIIIECTBEHHBIC PA3INYHS;
BOCIIUTHIBATH MOTPEOHOCTH B 3/I0POBOM 00pa3e >KU3HHU.
OKTSI0pb
Coxpanu YYUTh CAMOCTOSITENIBHO CJIEAUTH 32 CBOMM 3/I0POBbEM, 3HATH HECIIOKHBIEC IPUEMBI
CBOE CaMOO03JIOPOBJICHUS, YMETh OKa3bIBATh 3JIEMEHTAPHYIO MTOMOIIlb; TIPUBHBATH JTFOOOBb
310pOBbE K (QU3UYIECKUM YIIPaKHEHUSM, CAMOMACCAXKY.
cam.
HOSIOpb
Moii Pacckazatp eTsM 0 TOM, 3a4€M 4eJI0BEKY HOC, KAKOBO €r0 Ha3HAYCHHE; OOBSICHUTD,
3aMedaresb  |[I0YeMY HYXXKHO 3a00THTHCSI O YUCTOTE BO3/IyXa B TIOMEIICHUH; CO3/1aTh Y JAeTeH
HBIN HOC. MPEACTABJICHUS O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU.
nexkabppb
Cmotpu Bo  |[laTh mpeacTaBieHUE O TOM, YTO TJia3a SIBISIOTCS OJHUM U3 OCHOBHBIX OPTraHOB
BCe IJasa. YYBCTB Y€JIOBEKA; MO3HAKOMHUTD JIETEH CO CTPOCHHUEM TIJ1a3a; BOCITUTHIBATH YYBCTBO
COCTpaJIaHUs K HE3PSYUM JIFOISIM, JKeJIaHWEe 0Ka3aTh UM TIOMOIIh; TPUBECTH K
MOHMMAaHHMIO, YTO 3PEHUE HEOOXOIMMO Oepeyb; POI0JDKATh (DOPMUPOBATH
MMO3HABATEIHHBIA HHTEPEC K YEIIOBEKY.
STHBaph
Crnymiaii Bo  |JaTh a7emMeHTapHbIe IPEACTABICHHS 00 opraHax ciyxa; AaTh HOHITHS 00 OCHOBHBIX
BCE YILIU. (GYHKIMAX yXa; YTOYHHUTb, YTO YIIN Y BCEX UMEIOT pa3Hyio (GopMy, KaK y 4eJToBeKa,
TaK U y )KUBOTHBIX; YUUTh YePE3 OMBITHO-3KCIIEPUMEHTAIIbHYIO 1€ATEIbHOCTD
pa3nuyath CUILY, BBICOTY, TEMOp 3BYKOB; 3aKpPENUTh MpaBUja yXo0/1a 3a yIIaMu;
BOCITUTHIBATH OEpEKHOE OTHOIICHHUE K CBOEMY 37I0POBbIO; OOYUHUTH 3JIEMEHTaM
caMOMacca)ka yIirHOW pakOBUHBI.
deBpanb
3nopoBas [103HaKOMUTH C MMOHSATHEM «BUTAMUHBI» U MIPOYKTaAMH, B KOTOPBIX OHU
MUIa. BCTpEUaOTCA; paccka3aTh O 3HAUEHUU BUTAMHUHOB IS 3JI0POBOTO Pa3BUTHS
opranu3Ma, 0000IIUTh U 3aKPETUTh MOHSITUS «SITOABD), KOBOLIN», «PPYKTHD.
CdopmupoBats npecTaBieHue O IPaBUJILHOM MUTAHUH U €r0 3HAYCHUHU IS KU3HU
yenoBeka. BocnuThiBaTh GepexHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 37I0POBBIO.
MapT
Uto0b1 3y0On!  |{[IpogomkaTh 3HAKOMUTH C MPAaBUIIAMH JIMYHOUW TUTUEHBI, 3aKPENUTH MpaBuia yXxoa
ObUTH 3a 3y0amu U MOJIOCThIO pTa. Pacckazath 06 nctopuu 3yOHOM 1IETKU, 3aKPEUTh
KPENKUMU  [3HAHUS O MOJIb3€ YIOTPEOICHUS KUCIOMOJIOYHBIX MPOAYKTOB (ynoTpedieHue
kanbius). [Ipodunakruka kapueca. PopMupoBaTh MO3HABATENBHBIM HHTEPEC K
YEeIIOBEKY.
anpenb
3aueM [To3HakOMUTH AeTel ¢ HEOOBIKHOBEHHOM OJICKION - KOKel, €€ OCHOBHBIMU
YEIIOBEKY GyHKIUSAME (KOXa - CBOEOOpa3HbIN MaHIUPh, IPEIOXPaHIET HAlTU BHYTPEHHUE
KOJKa. Oprasbl OT MOBPEXKACHUIA, 3aIUIIAET OT MUKPOOOB, TIOMOTAET JIbIIIATH);
[OJIEPKUBATh UHTEPEC Y AETEH K JTaJbHENUIIEMY ITO3HAHUIO CBOETO OPraHn3ma;
YUUTH JI€1aTh MPOCTENUIINE BBIBO/IbI, YMO3AKIIOUEHUS; BOCIIUTHIBATh Y ACTEH
KeJlaHue 3a00TUTHCS O CBOEM 37I0POBBE.
Mau
310poBbE U [3aKpENUTh 3HAHUS 00 OXpaHEe CBOEr0 OPraHu3Ma; JaTh 3HAHUS 00 WH(DEKIIMOHHBIX
00JIe3Hb. 00JIe3HAX U WX BO3OYIUTENIX: MUKpoOaxX U BUpycax; MO3HAKOMUTH C MTPaBUIAMU
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IIOBCACHU BO BpEMHA 6OHG3HI/I; BOCIIUThIBATh 6€p€)KHOG OTHOIIICHUC K CBOCMY
3I0POBBIO.

3a mecsi - 1 yueOHbIi yac = 25 MUHYT
3arox - 9 yueOHbIX yacoB = 225 munyt (9*25)

I[lnannpoBanue 00pa3oBaTeIbHOM AeATEIbHOCTH N0 (POPMHUPOBAHUIO 310POBOr0 00pa3a

sKH3HH B 5-9 Kjaccax

Tema | Llens
CEHTSIOpb
Hamre Pa3BuBaTh yMEHUE NOHMMATH CBOE€ HACTPOEHUE U HACTPOCHHE JIPYIHX JIIOCH;
HacTpoeHue |(HopMHUPOBATH KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKHU, PACHIMPATH CJIOBAPHBI 3amac B 00J1acTu

YYBCTB U OMOLMIA.

OKTS0pb

1 - yenoBek

PasBuBaTh y AeTel IpeacTaBlIeHUe O TOM, YTO YEJIOBEK - YaCTh IPUPOIBI, U
OJIHOBPEMEHHO CYIIIECTBO MBICIISIIEE; 3aKPENUTh 3HAHUS 00 OTIMYUU KUBOTO OT
HEXHUBOT0, YEM BCE KUBOE OTJIMYAETCS OT JItOJIel; BOCIIUTHIBATh OEpekHOE
OTHOIIEHHE K KUBOM U HEKMBOM MPUPOJIE; pa3BUBATh (PaHTa3HI0, TBOPUECKOE
BOOOpakeHHe, KOMMYHUKAaTUBHOE OOIIIEHHE.

HOSIOpb

Most CdopmupoBats y aeTeit IpeaCTaBIeHUE O HATMYUU B YEJIOBEKE OPraHOB
BHYTPCHHSSI |[TUIICBAPEHUS, KaXbI U3 KOTOPBIX BHITIOJIHSIET CBOIO pabOTy; OKa3bIBaTh IOMOIIh
KYyXHS. JIETSIM B OTKPBITHH HOBBIX CBSI3€M, 3aBUCUMOCTEN M 3aKOHOMEPHOCTEN B N3y4aeMBbIX
SIBJICHHSIX; CITOCOOCTBOBATh MPUMEHEHHUIO 3HAHUH HA MPAKTHKE; CTUMYJIUPOBATH
MMO3HABATEIHHO - TBOPUYECKYIO aKTHBHOCTH JICTEH.
nexkabppb
Kak MBI [To3HAaKOMUTH JETEH C CHCTEeMOM JbIXaHUs YEIOBEKA; 3aKPETHUTh 3HAHUsI 00 OXpaHe
TTBITITHM. OpPraHOB JBIXaHUS;, IOMOYb JICTSM IMOHATh OTJIMYNE Ta3000pa3HbBIX, KUIKHX,
TBEP/IbIX BEIIECTB; IO3HAKOMUTH C CHCTEMOM JIbIXaHUS Y )KUBOTHBIX; (JOPMHPOBATH
OCHOBBI MTPABUIILHOTO 00pa3a KU3HH.
STHBAPb
Bomme6nsie |[[lo3HakoMHTH neTel ¢ oOmiel cXeMoi KpoBOOOpaIlieHusI, ABUKEHUS KPOBH T10
PEKHU. apTepusM, BEHaM, KalmWUIsIpaM; YIPOKHITh B YMEHUU TIepe1aBaTh 0COOCHHOCTH
KPOBEHOCHBIX COCY/IOB ITPH TIOMOITH PUCYHKOB; ()OPMHUPOBATH MIPEACTABICHHS O
cepaue - 0co00¥ MBIIIIEH, KOTOpast MOJOOHO TOCTOSIHHO JACHCTBYIOIIEMY HACOCY
KadaeT KPOBb [0 KPOBEHOCHBIM COCYJIaM KO BCEM OpraHaM 4eJlOBEKa; YUUTh AeNIaTh
BBIBO/IbI, YMO3aKIIIOUCHHUS; pa3BUBATh OCO3HAHHE HEOOXOMMOCTH COXPAHCHHSI U
YKPEIICHUS 310POBbSI.
beBpaib
['maBHas JlaTh 3HaHMS O HA3HAYECHWU MBIIII] M CKEJIETa; IaTh 3HAHUS O TPEHUPOBKE MBIIIIII, O
oropa poJiu criopTa U (U3KYIbTYPHl B TPEHUPOBKE OTMIOPHO-ABUTATEIBHOTO amapaTa u
JeJIOBEKa. (hOpMHUPOBAHHUH MBIIIIL;, YYUTH CIECTUTH 32 CBOUM 3J0POBHEM.
MapT
Komanaup  [[lo3HakoMHTH neTel ¢ MO3rom, 0€3 KOTOPOro YeJIOBEK HE MOXKET JKUTh; €T0
MOET0 YIUBUTEIBHBIM CBOMCTBOM - MAMSTHIO, O TOM, YTO MO3I' B OpraHU3ME YeJIOBEKa
OpraHu3Ma. [ABIIETCS CBOCOOPA3HBIM «KOMaHIUPOMY, TPUHUMAIOLIUM CUTHAJBI-JOHECEHHUS OT
CBOUX IISITH «Pa3BEAUMKOBY» U MOCHUIAIOIINM KOMaH bl BBIIIOJHUTH TO WJIH UHOE
NENCTBUE Pa3IMYHBIM OpPraHaMm; MOJIBECTH K JIEMEHTAPHOMY OCMBICIICHUIO
(YHKIIMOHUPOBAHUS PA3TUYHBIX OPraHOB MO3T'a; Pa3BUBATh YCTONYMBHIN HHTEPEC K
CBOEMY OpPTaHU3MY.
anpeb
Pexxum maa.  |(ChopMupoBaTh MpeACTaBICHUE O MPABUIHLHOM PEXUME JHS U O €r0 3HAYCHUH IS
opranmn3Ma. BocnuteiBaTh OepeskHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 37I0POBBIO.
Mai
bynb \3a1<penmb 3HAHUS JIETeH O BOBMOYKHBIX OMTACHOCTSIX CPEI pacTeHUl, rpuOoB,
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3II0pPOB.

SITOJT, IPU KOHTAKTaX C )KUBOTHBIMH, 0 0€30MTaCHOM TOBEICHUH Ha BOJIE;
BOCITUTBIBATH JIIOOOBH K MPUPOJIC; HAYIYUThH MPABIILHOMY MOBEICHUIO B IPUPOJIC;
chopMHPOBATh MPEACTABICHUE O TOM, UYTO 3JI0POBbE - TJIAaBHAS IICHHOCTh B )KU3HU

JCJI0BCKaA.

3a mecs - 1 yueOHbIit yac = 30 MUHYT
3arox - 9 yueOHbIx yacoB = 270 munyt (9*30)

HJIaHHPOBaHHe COBMECTHOI 1eATEIbHOCTH 110 (l)opan()BaHnm 3A0pOBOIo 06pa3a KHU3HHA

B 1-4 kiaccax

Tema

Conepxanue pabOThI

Cro)xeTHO-poJieBas urpa

CEHTSIOph

cebe

YTo s 3HAI0 O

becena: «Uto s 3HaI0 0 ceOe», «OTKy/Ia 51 TOSIBUIICS 7,
«3Haenrb i ThI ce0s». «HTOo THI 3HACIIH O CBOEM JIPYTE»,
«Kakumu 10KHBI OBITh MAIBYUKH U JIEBOYKIY,
«B3pocibie u getny, «/Ins yero yenoBeky HyxHa
npupoay, «besonacHoe noeenenue Ha yauie» Urpa:
«BepeBouHblii uenoBek», «Knupoe-HexxuBoey, «Yoepu
JTUIITHIO KapTUHKYY, «/leBouku-manpunkmny, «HazoBu
oy, «Ha30Bu kakum Te0s BUAAT Apy3bsi», «Kakoit
ThI», «KTO Kak Ha CBET MosBWICS», «Co0epH demoBeKay,
«Mpr1 pa3nbie» PaccmarpuBanue gotorpaduii geTei.
Hauano paboTtel Hax co3nanueM anprooma «bykBapb
310poBbs», Urpsl M0 OBXK: «CBetodop», «KpacHsrid,
JKCIITBIM, 3€JICHBIN.

«Cembst» «Jlouku-
Marepn» «Marazun»
«Tenedon» «JleTckuit
can» «AnTekay
«[Tapukmaxepckas»
«Tearp» «Bonurenm»
«MaccaxHbIli KaOMHET)
«CKopasi TOMOIIb»
Cutyanus: «HaBectum
00JIHHOTO»

OKTS0pb

Coxpanu cBoe
3I0pOBbE CamM

becena: «Coxpanu cBoe 310poBbe cam», «OCTOPOKHO
rpunm», «l'uruena ajas 3740poBbs - MEPBBIN Apyr», «B
CTpaHe 340pOBbs», «BUTaMUHBI YKPEIUISIOT OPraHu3M»,
«CHopTt- 3TO 3J0POBBEY.

Urpa: «YynecHblii Memoyek», «Bpeano-mnonae3Ho», «4to
TaKO€ XOPOILIO U YTO TAKOE IIOX0», «YTaaai, KTO IAe
KUBET», «Cnopt», «Pa3noxu npaBuiabHO»
PaccmatpuBanue anb6oma «UTo MbI fenaeM, 4ToObl He
00JeTHY.

PucoBanue «moprpetoB» 310poBbs U bone3Hu.

Urper no OBX:

Wrpa-tpeHuHr «I'1e MOXKHO UrpaThy.

WrpoBas curyanus «3aiiky yKkycuia codaka.

becena «I' e MbI urpaem».

JIpixaTenbpHasi, NalbYUKOBAasi, 3pUTEIbHAs THMHACTHKA.
PazBieuenue «Mbl pactem 340pOBBIMIY.

«Cembs» «Jlouku-
Marepn» «Marazun»
«Tenedon» «JleTckuit
cal» «ArTekay
«bonpHuIaY
«[Tomukmanka» «Kadey
«CtonoBas» «/leHpb
POKJICHUS
JIpamatu3anus cka3ku
K.UykoBckoro «/lokTop
ANOGOIHT

HOSIOPH

HOC

becena:

«/11 yero mel ap1muM», «HUCTBIN BO3AYX - 310pPOBOE
npIXaHue», «OmacHble TPEAMETHI JOMaY.

Wrpa:

«Y3Haii o 3amaxy», «Hei Hoc», «Moii BEIOODY,
«ITomapu kapTUHKY».

JIpIxaTenbHasi TMMHACTHUKA.

«I[Tomuknunauka! Urposas
CUTYyaLUs «IIPUEM Y
JTopa» «Cembs» «Jlouku-
MaTepn» «AnTekay.«B
oauTeNn» «JleTckui cam»
«CronoBasy, «Kade»
«MaccaxHblii KaOUHET»
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nexadpb

riasza becena: «Cemb npaBui1 o oxpane 3peHus», «CMOTpH BO
BCE rJ1a3ay, «PoJib 3peHus B KU3HU YelloBEKa», «IIpo «I ToTUKITUHUKAY
oukmn», «Ecnu cnyuunacs 6ena», «KoHTaKThI € «OxynucT», «Antexa»
HE3HAKOMBIMH JIFOJbMU Ha YIIULEY. «Boautenn» «Marazuny,
Urpa: «KTo kak BUIuT», «4T0 MBI MOXKEM ¢ TOMOLIBI0  [«CeMbsh»
rias», «Bunmanune! OnacHocts, «[lomoutHukn «[Tapukmaxepckas»
riazam», «Baneosorust» (1 gacts), «Cobepu Moaeib «Jlerckuit camy «Jlouku-
rinazay», «Kakoro 1nsera rinaza», «4To XymoxHUK MaTepu»
HEMPaBUJIBLHO HapucoBam», «Kak BUIAT rinasza B «MaccaxHblii KaOUHET)
TeMHOTE» (o1bIT), «Colepu cBOH LIBET», « X KMypKn», «CronoBasy, «Kade»
«Kax pabotaer 3paduok» (onbIT), «4TO M0JI€3HO, YTO [pamaTtu3zanus 6acHu
BPEIHO U1 TJ1a3. KpbutoBa «MapTsllka u
3putenbHas TMMHACTHKA. OYKH»
STHBaph
VIIH becena:
«Cnymait Bo Bce yim», «CIBIIIAT KOIIKA, CIBIIIAT «ITonMKIMHUKAY»
yeIoBEK», «UTO HY)KHO JienaTh, 4TOObI HE 00JIETHY, «OTamoOpUHTOJIOT
«KoHTaKThI C HE3HAKOMBIMU JIFOJABMU JIOMay. «CeMbst», «/louku-
Hrpa: MaTepu», «ANTEKa»
«Upn ymu?y», «Y3Hail, 4eil roinoc?», «Y ciblillb 1 «CTtpoutenny,
3allOMHUY, «Y3Hal 10 3BYKY», «Y3Hail 1o aeicTButo»  [«Bomurenn» «Tenedon»
PaccmarpuBanue nimoctpanuu «Kak yctpoeHo Moe «/erckuii cam»
yX0», «4TO HY)KHO JIeNiaTh, YTOObI COXPAHUTh YIIIH B «[TumoTH
nopsiake», «Kak Halo YUCTUTH YIIINY. «[Tapukmaxepckas»
Pazpieduenue «Hucrora u 310pOBHEY. «CTomoBas»
«[lyremecTBre Ha
KopaoJie»
deBpanb
NATaHuE becena:
«[IpaBmia xoporiero nutanus», «4to s 3Haw o cedbe», |[«Marazuay, «CeMbs»
«BuTamMuHbI YKpEIIsIOT opranu3zmy, «IIlpustaoro «/louku - maTepu»
anmneTuTay, «OT 4ero MoKeT 3a0071eTh JKUBOT, «CtonoBasy, «Kade»
«ITpaBusia moBeAeHUA 3a CTOJIOMY, «3a4€M YEJIOBEK «ITyTemecTBue Ha
ect», «Coop rpuboB u sirony», «Mcrnoap30Banue u KopaoJie»
XpaHEHUE OMACHBIX ITPEMETOBY. «[TonukmuHKa»
Urpa: «AnTteka» «KoHcepBHBII
«ITupamua 3M10pOBbs», «KACKOPOMHKA U €€ APY3bA, 3aBO» «Depmep»
«Yraaail o BKycy», «4To ajig yero mnoje3Ho», «4ro «Boaureany»
YyBCTBYET MOU A3bIK», «llosie3HO-BpeHo», «MoxHO-  [«Ctpoutenn» «Jlerckuii
Heb3s», «Che1o0H0-HeChe100HOY, «IIumeBoe toTo». |canuk» Urpa-
paMaTh3aius
«ButamuHHas ceMbs»
MapT
3yObl becena: «YTo MHE HY)KHO 715 yXo/a 3a 3yoamu», «Ha

npueme y ctoMaTosiora», «Jlekapcrtsa Apy3bs U
nekapcTBa Bparm», «Kto oxpanser Moit pot», «JInunas
rUrueHay, «Jlerckue crpaxm.

Urpa: «Kakue 3y0b1», «UT0 nosne3Ho s 3y00B»,
«Baneonorusi» (1 gacts), «TBoOst Ge30macHOCThY, «Kak
6epeusb 3y0b1», «Ilogbepu mapy».

PaccmarpuBaHMe alrOpuT™Ma yXxo/1a 3a 3y0amu.
Opranuzanus BeicTaBKu «lIpuHaaIe)XHOCTH IS yX0aa
3a 3y0amm.

Pacckasbl fgereit «Kak st uniry 3y0sD».

«[TomuKINHNUKAY
«CToMaTonor»
«Marazun»
«CtonoBasy/<Kade»
«AnTteka» «Boaurenn»
«[InnoTely, «CeMbshy
«Jlouku-marepu»
«ITapukmaxepckas»
«MaccaXHbIi KaOHHET»
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‘PI/ICOBaHI/Ie «310pOBBIN U OOIBHOM 3yOUK».

‘«I[eTCKI/HZ camg»

anpenb

«Yto AcCaTh, €CJIW ITPOMOYHIT HOTHD, «Kaxk 0J€BAaThCA
JI€TOM, 3MMOM, B IOMENIEHNUH U Ha yiuiey, «Kak
YKPEUTH ce0s1 U CBOE 3710pOBhey, «Kak 51 momxeH ceds
oepeuny, «Onexaa u 310poBse», «be3zonacHoe
[MOBEJICHNE HA YITHIIE».

Urpa: «ITone3no-Bpenno», «Xopomo-miaoxo»,
«[Tupamuna 310poBbs», «Moii BeIO0p», «C 100pbIM
yrpoM!», «Ckopast moMonip», «Ilyremecrsue B cTpany
310poBbs», «Halm NOMOIITHUKY - PACTCHHS.
PaccmaTtpuBaHue pUCYHKOB ¢ H300pakeHHEM MHKPOOOB,
BUPYCOB.

Cnymanue nbeckl [1.HaitkoBckoro «bosie3Hb KyKibi»
Pacckasel n3 mmuHoro omnselita «Korma g 6oxem»

KOXa becena: «Kak yxaXuBaroT 3a KOXKEH )KUBOTHBIEY,
«IIpaBuia 310pOBOM KOKM», «UTO 4yBCTBYET KOKa»,
«OKa3aHue epBoil MOMOIIY MPH Mope3ax, ymuoax,
ccaziHax», «B ropoackoM TpaHcropTe. «bospHULIA
Wrpa: «Onpenenu, kakas koxa», «IIpasuna 3noposoit  [«I[lonuknuauka»
KO, «/lepmaromnor»
«YT0 BpeHO, YTO MOJIE3HO 11 KOKu», «Baneomorus» |[«llyremecrBue Ha
(2 yacTby», «MOKHO-HEIB35», «YTOOBI KOKA ObLIIA Kopabiie» «Marazuny»
310POBOI». «CronoBas» «Kade»,
PaccmarpuBanue wumoctpanuud «CTpoeHUE KOXKID) «Anrtekay» «JleTckuii
MopenupoBanue «l3 4ero cocTouT Most Koxka cam» «CeMbs» «/louku-
Camomaccax, ICUXOTHMHACTHKA. MaTepu» «CTpoutenmn»
PasBieuenue «B ropose 310poBIYKOBY. «I[Tapukmaxepckas»
Mail
3nopoBee 1 |becena: «Otkyna 6epyres 0one3Hn», «4To Takoe «[TomukIMHUKAY
00JIe3Hb MUKPOOBI», «IIpaBuia nmoBeneHus Bo Bpems 00ne3Hn», |[«bosbHHIA) «ANTeKa»

«Marazuny «CTtoyioBas»
«Kade»

«CKopasi TOMOIIb»
«JleTckuii cam» «CeMbsi»
«/louku-marepu»
«Canaropuit» Urposas

cutyanus «/Ipyr
3a0osen»

PaccmarpuBanue anropurmMa 00pabOTKU paH, CCaIvH.

Ils1aHupoBaHMe COBMECTHOM JeITeJILHOCTH 0 (pOPMHUPOBAHMIO 3I0POBOr0 00Pa3a »KU3HU B

5-9 kiaccax

Tema Copepxanue paboThI CroxeTHo-poseBast
urpa
CEHTAOPH
HactpoeHue |becena: «Hactpoenuey, «Uto nenars, eciu y Teds 1ma0xoe «Ilonuknuuuka»
HacTpoeHue?», «Mou smormmn», «Kak nogenutsest pagoctbion, [«Lupk» «Teatp»
«Kakoro 1ieta 6p1BaeT MeuTay, «IIpaBuiia moBeaeHus Ha «IlyremecTBus»
noporey, «KoHQIUKTH MEX Ty AeTbMU». PaccmaTtpuBanue «300mapK»
WJUTIOCTPALi « OMOLIUY JIFOIEN. «ITapukmaxepckas»
Wrpa: «30o0mapk HacTpoeHUd», «O0nakay», «Pa3zHonBetHsle  |«JleTckuit cam»
kametikm», « Tpu HacTpoeHus», «Kyxxa», «/Ipakon noBut  |[«IIkona» «Mara3um»
cBOM XBoCTY», «KIIAKChI», «JIF0OUIIb - HE TIOOUIIBY, «3aKOHYH [«MBI - TYpUCTBI»
pacckasy, «Y3Hail 10 KOHTYPY».
Tpenunr smornuit, Pabora ¢ nukrorpaMmamu, AHammu3
cutyauuit, Pabota ¢ nocnosunamu, O310poBUTENbHbIE
MUHYTKH, [[BeToTepanusi.
OKTSIOpb
S-yenosek  |(becena: «KpyrocsetHoe
«KT0 s1: ManbuuK uiy eBouka?», «4To Thl 3Hael b 0 cede»,  [MyTeIIecTBUE»

«MpBI PAa3HBICY, «Kakoi s YCJIOBCK», «YTo 03Ha4aeT Moe

((HyTCIJ_ICCTBI/IC Ha
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My, «Kak MOXXKHO M3MEHUTH BHEIIHUN BU», «BHEITHOCTH
YeI0BeKa MOXKET ObITh 0OMaHUYMBAY.

Urpa:

«Haponel mupay, «4 u npyrue», «Ilnanera - 3emisn» «Kusoe-
HEXKNBOE», «Kak pacTeT u pa3BuBacTC».

Pabora ¢ mogensimu «Ctauu pocTa U pa3BUTHS.

Kopabme»
«IlyremectBue Ha
BO3YLLIHOM LIape»
«Iloe3nka Ha
aBToOyce», «CeMbsi»
«/louku-marepu»
«KocMoHaBTBY «MBI -
TYPUCTBI»

HOSI0pb

[TumeBapur |becena: «HUto Mbl genaeMm, korjga equmy, «Kak nonana

ebHas MOPKOBKA B KETy0K», «I' 716 HAXOAUTCS MOM JKETYI0K»,

cucreMa «3adyeM MHeE TOJICTas ¥ TOHKas KUIKa?y», «3710poBas nuiay, |[«Mara3ud oBOIIH -
«CrenobnbIe 1 HEChe10OHbIe TPHOBIY, «IIpenmeTsl, GpYKTHI»
TPeOYIOIIIEe OCTOPOKHOTO OOPAIICHHS. «Cynepmapker»
Urpa: «I[lonezno-Bpeano», «kKomy uro HyxHO?», «MoxHO - [«CTtonoBas» «Kadey,
Heb3s1», «X0opoIo - mioxo», «OnacHo - 6e3omacHo», «Kto |[«Cembs» «/{ouku-
4TO Aenaer», «Halau muimnee», « ACKOpOMHKA U €€ IpYy3bsi», |[MaTepu»
«[Iupamuna 310poBbs», «HOHBIN OBapeHOK», «MblI urpaem B |«Ilyremecrue Ha
Mara3zun», «HeBHUMarenbHbIN Xya0xHUK» Urpa - KopaoJie»
MyTEIIECTBUE B OPTaHN3M YeJIOBEKa. «[TonukIuHUKAY
[IpakTrueckoe 3aaHne: Ky/a NCUe3aeT BBIMUTAs BOJIA «Anrteka» Urposas
PaccmarpuBanue miakata «llumeBapurensHas cuctemay u cutyarus «lIpuem y
MOJIeNu uesoBeka, Pacckasbl ieteil o 1ro0umMoii ene. TepaneBTa» «llpuem y

TUETOJIOTaY
nexkabppb

[pixarensH  |becena: «ITonmMKIMHUKAY»

asg cucrema  |[«Kak MbI gpimmm», «Pa3HouBETHBIE CEKPEThD», «HUUCThIN «JIOPy», «Atrteka»
BO311yX», «HOCHI HY)KHBI HE TOJIbKO JJIs1 KpacoTel», «[louemy |[«Mara3un»
xopolo Ha cBete?», «Iloxapy. «Tenedonr,«Cembs
Urpa: «/loukn-marepm»
«Ueit HOC?», «OnacHo-0e30macHo», «Ilome3Ho-BpeaHoy, «JleTckuii cam»
«HaBenem nopsaok», «Most KBapTUpay. «ITapukmaxepckas»
CpaBHHUTH pabOTY JIETKUX C BO3AYIITHBIM IIIAPUKOM (OTIBIT). «Bomurenn»
YopakHeHus: Ha pa3BuTue U GOPMUPOBAHUE MTPABUIIBHOTO «MaccaxHbIi
TIBIXQHMUSL. KaOUHET»

SIHBaph
KpoBenocH «ITonukIMHUKAY»
as cuctema |becena: «Kak pabotaer cepare», «Buxy 1bIM 0T curapert, MHe [« AnTekay «CeMbsi»

B TOM JIOME MecTa HeT», «O Bpeze 310pOBbIO OT KypeHHUs,
aJIKOT0JIA, Iepeeaanus», «Cepale U KpOBbY,
«IloxxapoonacHsle peaAMEThI».

Paccka3 mencecTpbl 0 paboTe cepaua.

PaccmarpuBanue minakata «KpoBeHocHas cuctema» Urpa:
«I[Tupamuzaa 310poBbs», «4TO BpeIHO, YTO MOJIE3HO AT
cepauay, «Komy uro HyxHO?», «[IpaBUILHOHENPABUIBHOY,
«YTo OBLIO OBI...», «ACKOpOMHKA U ee apy3bs», «IlonesHo-
BPEIAHO».

MuHH-TpeHUupOBKHU «TpeHupyeMcst BMecTe» - 1oa00p
YIPaXXKHEHUH HA YKPEIUIEHUE CEPICYHON MBIIIIIBL.
YnpaxHeHue 3akoHuYM (pa3y «S cepeuHblil YeI0BEK, IOTOMY
410 51.», PoHenaockor. IlpocnymuBanue cepanedueHus apyr
npyra (onbIT), OnbIT «Kak 6eXUT KPOBb MO BEHAM,
KpyrocBeTHoe myTeniecTBUe Ha pa3HOLBETHBIX KOPaOIUKax,
PasBneuenue «llyremecTBue B CTpaHy 310pOBBSI».

«/loukn-marepm»
«JleTckuii cam»
«Mara3un»
«Tenehon» «Cropas
MoMOIIbL» «Boaurenm»
«MaccaxHbII
kaOuHeT» «MopcKoe
Cpa)keHHe» urpa-
pamaTU3aLus

dbeBpaib
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MBI1I1IBL, becena:«I'maBHas onopa Moero tena», «Ecinu ciydmnoch «IlonuknnHUKa»

CKeJIeT HecuacThey, «OcaHka - KpacuBas criinHay, «HenpusatHas Benip [«MaccaxHbIHU
- IJIOCKOCTONHEY, «bagKkoH, OTKPHITOE OKHO U APYTHE KaOUHET»
OBITOBBIC OTTACHOCTH. «PenTren kabuneT
PaccmarpuBanue wiumroctpanuil «/lepxu ocaHky». «Ctpourenny»
PaboTa ¢ 3epKajioM - OIIYIbIBAaHHE TEJA. «Bonurenn»
Pacckas Bociuratesns 0 TOM, KaKyro paOOTy BBIIOIHSET «Mara3un
KaskJ1asi TPyIIa MBIIII] U KOCTEH. «CrnopTTOBaphI»»
[IpakTnueckoe ynpaxuenue «llouemy [lerpymka He «CymnepMapkeT
nagaet?», «[louemy s He magar?y «Cembs» «Jlouku-
Paccka3 Bocniuraresnis 0 MOJIBH>KHOCTH CyCTaBOB. Marepu» «Jlerckuit
[ToGecenoBaTh 0 YKHBOTHBIX M HAJIMYUU y HUX TAaKHUX JKE cam
OpPraHOB KaK y 4eJIOBEKa. «[Tapukmaxepckasi»
Koncrpyuposanue «IIpoBosiouHbIil yenoBek», « Tpsanuynbie [« ANTeKa»
KYKJIbD». Urposas cutyanus:
[IcuxornMHacTHKa, MaTbuYuKOBasi TAMHACTHKA, camomaccaxk, |«IIpuem y opronena»
03/I0POBUTEITHHBIE MUHYTKH. «Ckopast TOMOIIIbY
Urpa: «[logbupaem nuiiy moje3Hyro Jjisi OTIOPHO- «Iupx» «Teatp»
JBUTaTEeNbHOTO anmnapara, «Iloye3no - BpegHo», «MoxHO -
Henb3s», «Buael ciopray, «KTo, uto nemaety, « ACKOpOMHKA U
ee Ipy3bsi», «OnacHo - 6e301macHoO».

MapT

MO3T becena: «Kak BbI3BaTh CKOPYIO TTOMOIIb, MUTHUITHIO?Y, «3adeMm |«Ilommknrnanka»
HYXHBI Bpaun», «KoManaup Moero opranuzma, «4rto s «AnTekay «Mara3zun»
JIEJIAk0 TIEPENT CHOM. «Bomurenn»
HrpoBoe ynpaxHeHue: «YTaaai, KTo Te0st Tak Ha3Basl?y, «ITunotsn»
«3pUTENbHBINA AUKTAHTY, «Onpeaenu Ha BKyc», «Ilanpunkn - [«KocMOHABTHI»
y3HaBalUuKN», « TauHCTBEHHbIE ()IIAKOHBD. «Tenepon» «llkonar»
Urpa: «Ilone3Ho - BpenHo», «MoXHO - Helb3sD», «Opranbl «bubnoreka»
YYBCTB TIOMOTAIOT MO3Ty», «O 4eM roBopsr riaza», «Kakoit  [«Ckopas momous»
B3TJIS 1. «Tearp» «upx»
[Tcuxodusznaeckuit TpeHUHT «MBICTIEHHAS MPOTYIIKA TIO
CBOEMY OpPraHU3MY C LIEJIbIO €r0 YKPEIUICHUs». TpeHuHT
TBOPYECKUX 3PUTEIIbHBIX BOCIPUATHH, YIPaXKHEHUS HA
paccnabnenue, [lon6op My3bIKalIbHBIX IPOU3BEACHUN IS
CIIOKOMHBIX UT'P U CHA ICUXOTMMHACTHKA.

arnpeib
Pexxum nHa  |becena: «Moii pexxum aHs», «C 4ero HaunHaeTcs yrpo», «Uto

HY)KHO JIeJIaTh, 9YTOOBI OBITH 3M0pOBBIM ?», «I1sTh Aen nepen
CHOM», «ByZIb OCTOPOXKEH C OTHEM.

AJITOPUTM JIEHCTBUS TIEPE]] CHOM.

Paccka3sbl gereil U3 mM4HOrO onbita «Kak g y3Haro, 4To mopa
CIaTh».

WrpoBoe nyremniecTBUe O CTpaHe 310POBbSI.

Urpa: «MoxHo - Henb3s», «[lone3Ho - BpeaHoy», «Halau
napy», «Baneomnorusi» (1 gacts), «Kto kak moercs», «I1aTh
nen nepen cHom», «Pacnopsaaok nus». «Bcee 0 BpeMeHn»,
«Cobepu prok3ak», «Jlopucyii mpeamer», «Jla - He»
PaccmarpuBanue wimroctpanui «Pacrnopsiok THs».
[IpoBenenue 3akaaBaHus AETbMU - X0/Ab0a MO JJOPOXKKE C
BBITIOJTHEHUEM (PH3UYECKUX YIIPAKHEHHH.

Toueunslii Maccaxx «BoJeOHbIE TOUKH.

PazBieueHune «YBieKkaTenbHOE MyTEMIECTBUE B MUP 310POBbS
1 6e301acHOTO 00pa3a KU3HI.

JIpamaTu3zamnus

3. AJlleKCaHapOBOM
«HenocnymHas
neBoukay, C.Mapiaka
«/IpemoTa u 3eBoTan
«[lyremecTBus»
«CnopTUBHBIN
KOMILICKC» «MEI -
TYPUCTBI»
«ITonuKIMHUKAY
«AnTeka
«MaccaxxHbIN
KaOnHET», «CeMbsI»
«/louku-marepu»
«Marazun» «JleTckuii
cam» «bonpHMIIAY
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Man

by 310poB

becena: «B3pocnbie u netny», «Ciyx6a 01,02,03», «Ha Boze,
Ha coiHLey, «rpsl Bo 1Bope», «ChenoOHbIe TpuobI,
SITOBHUTHIE ATOABD, «KOHTAKTHI C dKUBOTHBIMUY, «PeOeHOK 1
€ro cTapuiie npusaTenny», «lcnomabzoBanue u xpaHeHue
OTIACHBIX IPEIMETOB.

[IpakTnueckoe 3ansatue «lleppas momoniby.

BricTaBKU MIUTIOCTpALUH «S11OBUTBIE U JIEKAPCTBEHHBIE
pacTeHus», «Cbe10OHbIE U I0BUTbIE TPUOBIY.

Urpa: «OnacHo - 6e3onacHO», «MOXKHO - Henb3sh» DcTadera
«CKopast MOMOUIb.

Kiy6 3HaTokoB «OOBSICHU TIpaBUIIaY.

AJNTOpUTM ACUCTBUI IIPY BOSHUKHOBEHNUH OIIACHOCTH.
PaccmaTtpuBanue rniaakaToB «TBosi 0€3011aCHOCTBY.

Jlun. ynpaxknenusi: «OnacHele 1roan», «OnacHble IpeIMeThI»,
«OnacHble Jena.

Pemnienne npoOIeMHBIX CUTYAIIHA.

«Munuuus» «Ckopas

«MBI - TYpUCTBI»
«IlyremectBus»
«ITonMKIMHUKAY»
«bosbauIA) «<MUCH»
«Marazun» «/lerckuii
cam «AnTeka»
«Cembs» «Jlouku-
MaTepu»

noMoIby» «Boaurenny»

IInannpoBanue 00pa3oBaTe/IbHOM 1eSITEILHOCTH (110 03HAKOMJICHHIO € XY/10KEeCTBEHHOM
JIMTepaTypoii) 1id aeTeil 1-4 Ki1accoB B paMKaxX BHEYPOUHOIi 1esiTeJIbHOCTH

Tema

] Conepxanue

CEHTSIOph

Yto g 3HaI0 0
cebe.

C.MuxankoB «Moe Teno», B.Ilpuxoapko «BoT Korja s B3poCibIM CTaHY»...,
A.Bapto «l pacTy».

OKTSIOPb.

Coxpanu cBoe
3JI0POBbE CaM.

W.Maznun «YTpennue ctuxmny, [ .Buepy «C nobpeim yrpom», P.Kynukosa
«Mpinoy, B.Jlanniertn «lletun rpedemoky, 3. AnekcanapoBa «Maiia 1 Karay,
A.ITpoxodreB «Beuepom», E. braruanna «IIpocraksamiay, I[1.Boponsko «CnaTh
nopay», E.bnarunnna «Anenymkay, 9. MamkoBckas «IIpukasy.

HOSIOPb.

HOC

JI. KButko «Hyno», M.Kapem «Muphas cuntanka», A.bapto « pacty», «A
BbIpOCHay, J. MamkoBckas «Moi 3ameuatenbHbiid HOC», FO. IIpokonoBuy «3auem
HOCUK MaJbiam?», B.buanku «Yel noc nyudme?», H.Cnaako «Anrypkun HOC».

nexkabppb

rja3sa

0. TyBum «I e ouku?», A.bapto «Oukun», FO.Mopuir «B oukax u 6€3 04KOBY»,
H.Opnosa «TeneBuzop», «Pedstunikam mpo riiaza», «B cymepkax», «[Ipo oukmny,
«beperu cBou riazay, «Xmypoe yTpoy.

SIHBaph

YN

W.ToxmakoBa «I'Hom», I'.Jlar3apiab «CTpaliHbii 3arap», .MamkoBckast «Ymm».
W3 moxpbopku «Mowu ymm»: «3Byku», «Hounoit necy, «llyTeniecTBre MalbHbKOTO
3BYyKa.

beBpaib

IIMTaHHUC

J1.Xapmc «OdeHb, 04eHb BKyCHBIH nupory», C.Muxankos «CammunHna kamay, «IIpo
NIeBOYKY, KOTOpasi II0Xo Kymanay, «[Ipo Mamy u mannyto kaury», T.Cobakux
«OmnacHas npogeccusy», JI.Manun-Cubupsk «[Iputua o MoJo4Ke, OBCSIHOM Kallke
U cepoM KoTHIIKEe Mypkey.

Mapr.

3yObl

I".boiiko «3y0bI», A.YcaueB «KeBarenbHas uctopus», «bamiana o kongpere»,
C.MuxankoB «Kak y Hameit JIro6s1», E.Ilepmsik «S3b1k 1 Hoc», C.Mapmak «OHa
na”a HaM rosiosa..», C.Kanyruksn «lllemder poTuk.».

anperb.

KOXKa

C.Kanyruksn «1 mens», B.Opnos «Xpromka oOmxkaercs», A.Crapekuit «Kykina

Mapuikay, 1. /lembsiHoB «3amapamkay, M.bopoauunkas «Kpatkoe
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PYKOBOJICTBO 110 OTPALIMBAHUIO AIMHHBIX KOC», J.YcneHckuil «CrpaliHas
ucropus», A.bapro «Hactynunu xonona», H.Ilukynesa «YMbIBanouka,
A.KonapateeB «3epkaiioy», C.MuxankoB «B napukmaxepckoit», M. Kotun
«Iyrankmy.

Mail.

310poBbE U
00JI€3Hb

A.bapto «Cto onexex», H.Cakonckas «CHexHblil kom», C.Muxankos «Ipo
MuMo3y», «IIpuBuBka», « TpuanaTs mects u nATH», «Hynecuslie Tabnetkny, «IIpo
NIeBOYKY, KOTOpasi cama ceds Bbuteunia», M. TokmakoBa «MHe TPYCTHO - 51 JIEKY
0osbHOIY, S.AxuM «f ManbHekuM O0bLT», C.Mapiak «Hem 0o1es MaabYuK,

9.Ycuencknin «AxkanemMuk UBaHOB)Y.

IinanupoBaHue 06pa3oBaTebHOI eI TEIbHOCTH (110 03HAKOMJIEHHIO C XY/10KeCTBEHHOI

JuTepartypoii) B 5-9 ki1accax B paMKax BHEYPOUHOH 1eATeILHOCTH

Tema \ Conepxanue
CEHTSIOph
Hactpoenue |I.benozepos «JlecHoit miakynunk», A.bapto «Hamr cocen Usan I[letpouuy,

J1.Xapmc «Becensriit crapuuok», FO.Mopur «Becenas nsrymikay, 9. Y cieHCKUH
«CepauTtslii neHb», b.3axonep «IlpusitHas BcTpeya», «bykuna xanoba».

OKTSI0pb

1 - yenoBek

P.I"'am3aroB «Moii nenymkay», FO. Tysum «Bce mist Bcex», I.Pogapu «Hem maxuyr
pemecna», «Kakoro nsera pemecna», E.bnarnanna «3aragkay, «Hamn nemymrkay,
C.Mapmak «I'ne Tyt Ilers, roe Cepexa?», «Iloxapy, «Ilouta», O.dpu3 «Ilate
BecHyIIek», B.Maskosckuit «Kem ObITb?».

HOSIOpb
[Mumesaput [I.Ocrep «Hapymenue npaBuil 3TUKeTa: IpaBuila JUYHON rurueHs», «lletpka-
enpHAs  [MHKpPOO», pycckas HapoaHas cka3ka «KUBOT - )KHBOTOK»
cHCTEMa
nexkabppb
Hpixarenpn |P.Kunmuar «Cinonenok», B.buanku «Yei HOC?»
asg cucTrema
deBpanb
Mbepiubl, |[.Octep «3apsnka aig xsoctay, A.bapto «3apsakay.
CKeneT
MapT
MO3T H.HocoB «®anTazeps», «Kupas nuisina», FO.Mopui, «3T0 04eHb HHTEPECHOY,
9. Vcnenckuil «IlaMaTe», «Y IUBATEIBHBIA IEH3aK.
arnpeb
Pexxum mas  |A.MaiikoB «KombiOenpHas necHs», FO.Mopur «9t1o - 1a! 3to - Het!», A.Ycauer

«Cusl IlerymkoBay, O.lpu3z «Tuxwuii yacy, I .Jlanonuukos «KonbioensHas
Oparumkey», «KonpioenpHas OATIKIY.

mai

Bbynb 310pos!

b.)KutkoB «O6Baim», A.bapto «MsI ¢ Tamapoii», A.YcaueB «B nmoxom», C.Muxaakos
«Kax mensens Tpyoky Kypun», B.JIebenes-Kymau «IIpo yMHBIX 3BEpIOIIEKY.
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IIpunoxenne Ne2

IInanupoBanue padoThI ¢ POAUTEISIMH (3AKOHHBIMM NpeAcTaBuTeNAMHM) AeTeil ¢ OB3

1-4 kaaccoB

TEMA

\ Copneprxanue pabOThI

CEHTAOPb

cebe

YTo g 3HAI0 O

[Tanka- nepeaBmxka «310pOBbI peOCHOK»; KOHCYIbTanus «BMecTe ¢ pebeHKOM
Bcell cembeity, «IlooBoe BocuTanue B ceMbey»; GoToKouIax «Kak s mpoBelt JeTo»
pabota ¢ poroarOboMoM «UTO MBI JeraeM, 4TOOBI He 00JIETh» (OOMEH OIBITOM TI0
mpoOiemMe 3aKauBaHuA); aHKeTHpoBaHue «KynbTypa 37J0pOBbsI Balllel CEMbI»

OKTSI0pb

CBOC

Coxpanu

310POBLC CaM

[lamsTka «3akanuBaHue», «JlekapcTBeHHbIE TpaBbl»; KOHCYIbTaluUs «Bocnuranue
MOTPEOHOCTH B 3I0pOBOM 00pase kxu3Hm», «I10ABMKHBIEC UT'PBI, KAK CPEIICTBO
rapMOHMYHOTO Pa3BUTH JOLIKOJBHUKOBY; KOHCYIbTanus «IIpaBuiia nmoseneHus B
DKCTPEMAJIbHBIX CUTYIUAX)

HOSIOpb

HOC

[TamsaTka «H4TO MOKET HOCOBOM MJIATOK»; KOHCYNIbTALUS «OCTOPOKHO - TpUMI!»;
¢doTokomnax «Mawma, nara, s - CHOPTUBHAS CEMbSD)

nexkabppb

rjia3a

Koncynpramus «Muonmsy; «3a00Ta o rirazax pebeHkay; mamstka «Komriekc
3pUTEIBHON TUMHACTUKWY, «[Ipo oukm»

SHBaph

YN

‘KOHCYJ‘IBTaHI/Iﬂ «Harm opransl ciyxa»; KOHKypc «OM0OiieMa 310pOBbSI»

deBpainb

TN TAaHUEC

[Tamstku «Kynbrypa enpr», «CeMb BETHKUAX U 00s13aTEITbHBIX «HE; KOHCYIbTAIUs
«MPaBWIbHOE MTUTaHNE», «OBOIIH - 3TO 3JJ0pPOBOY; MMAIKa- MEPEIBUKKA
«ButamMuHbDY

MapT

3yOBI

[TamsiTka «Kak coXpaHuTh 310pOBbIE 3yObI 0€3 TeKkapcTBy», «Kpernkue - kpenkue
3yObI»; KOHCYNbTallUs «ITO HAJ0 3HAThY»; BHICTABKAa PUCYHKOB Ha TeMy: «Most
ceMbsi»; KoHcynbTanus «IIpu moxape kak oauH, Habupaem 01»

anpesb

KOJXXa

[TamsiTKa «ATONMMYECKHI IepMaTUT»; KOHCYIbTAIUs «YTO TaKoe MEeIUKYIe3y;
Oecena ¢ poautensaimMu «Oaexaa U 310pOBbE JACTEI

Mau

310pOBbE U
00JIE3HD

Koncynpranus «Jlerckue nndekunn u ux npopunaktuka», «Jomamnue
OMAaCHOCTH; namsiTka «CeMeiHbIA KOJEKC 3J0POBbs)

IlnannpoBanue padoThI C POAUTEISIMH (3AKOHHBIMU NpeAcTaBuTeNsIMN) aeteid ¢ OB3

5-9 kiaccos

Tema ‘ Conepxanue paboTh
CEHTAOPH
HACTPOCHHUE Koncynbranus «Pazsutue smo1uii y neteii»; hotokoinax «KaHukyssl B

[IpocTokBaIIMHOY»; aHKETUPOBaHUE poauTeneii no reme: «KynbpTypa 310poBbs
Ballel ceMbny; maMaTka «byapTe BHUMATEIbHbI, POJUTEIH!»; CO3/1aHue anbOoMa
«bykBapb 310pOBbSI»

OKTSIOpb

51 - yenoBek

doTtoBrIcTaBKa «Harm getn Pa3HLBIC); KOHCYJIbTAllUA «UToOBI pe6eHOK poc
3JOPOBBIM», (((DOpMI/IpOBaHI/Ie 9KOJIOTUYECKOH KYJIBTYpPBI B ITPOLIECCC (I)I/I?»I/I‘ICCKOFO
BOCIIUTAHUS JCTECH»

HOSIOPb
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[InmeBapuren
bHasl CUCTEMa

Koncynpranus «Kumeunsie nHpEKIUN y aetreit», «Jleuebnoe nutanuey, «4ucrora
- Ta )K€ KpacoTay; naMmsrka «OnucTopxos»

neKaopb

JpixatensHas  [KoHcynbranus «Bo3ayx B Balle KBapTUpPe»; MAMATKU «JIydille He HAYMHATDY,
cUcTeMa «BHumanme, Tyoepkyie3!»; namka - nepenBuxka « ButamMmunb

SIHBApb
KpoBenocnas  [Koncynbramus «/{uaber - mxomna xu3Hm», « BHIMaHue, cepaeuHblii IpucTy!»,
cucrema «Urpel n pu3NUecKue yrpakHEHHs 3UMOiI»; mamMsaTka «Kuciopo HbIil KOKTEHIIb

deBpaib

MBIIIIBI, CKEIET

Koncynbranus «Kakue HapyleHus: B COCTOSTHUH 3/I0pOBbs HanboJiee 4acThl B
TOIIKOJIBHOM BO3pacTey, «[IpoduirakTrka mI0CKOCTOM Y, TaMsaTKa « TouedHbIi
MacCax»

MapT
MO3T KoncynbTanus «Yuurech BaacTBoBaTh co00ii!»; mamsTka «buopurmbl
paboTocrocoOHOCTHY; poToBBICTaBKA «Harm ciopTcMeHbD)
arpelib
Pexxum nHs Koncynpranus «4to Takoe pexxum nHsm», «OpraHuzanus cHa»; naMsaTKa

«CHOpTI/IBHBII\/JI YIr'OJIOK aomMay, «ITome3nrre COBEThD», «IIare ACI Iepc] CHOM»

Mai

by 310poB

MeToIndYecKie peKOMEHIAINH 0 3aKaTHBAHUIO JICTCH B JJOMAIITHUX YCIIOBHSX
Koncynbranus «Hapoaasie penentsl no npouiakTuke HHPEKIIMOHHbBIX
3aboneBanmiiy; mamarka «Ha oxorty Beimen kien, «IloBenenue pebenka Ha
BOJIE»; TalKa - epeaABUKKa «byab 0CTOpOXKEH»; KOHCYIbTalus «YTOOBI ¢ BaliuMm
peOEHKOM He CIyJImIoch Oeapny; nHpopManus ajs poauteneit «JletHee -
037I0POBUTEIHHBIC MEPOTIPHUSTHS B JICTCKOM CaIy»
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Ipuioxkenue Ne 3
KoppexkunonHo-npopuiakTuieckne u 0310POBUTeIbHbIE MEPONPUSITHS

Tenb Heem KoppekroHHO - Tpo(UIaKTHIECKHUE U 037J0POBUTEIBHBIC MEPOTIPUATHUS IJIs JCTEeH
1-4 kyaccos

noHenenbHUK |1, Benorpenaxkep, «nenanm». 3-4 Mmun

2. Maccax BAT no YmaHCKOA. 2-3 MUH

3. YrpaxkneHus «JIagomku Ha moy». 3-4 Mmun

4. Paccka3bpiBaeM NaTbYMKAMU CTUXH. 2-4 muH

5. JlpIXaTenbHbIE YIIPAKHEHMUS. 1-3 mun

6. Ocanka. 3-5 MmuH

/. 'mMHacTHKa [UIS 171a3. 1-2 Mmun

8. Irpbl KOPPEKITMOHHBIC. 8-10 mun
BTOPHHK 1. Cunaum ynpakHEHUs JJ1s1 BEPXHUX KOHCUYHOCTEH. 2-3 MUH

2. Yripa)kxHEeHUsI Ha BEJIOTPEHAXKEPeE. 2-3 MUH

3. YIpaKHEHUS C MSTYAKAMH. 3-4 muH

4. I'mMHacTUKa i1 TI1a3. 1-2 muu

5. JlpIXaTenbHbIE YIIPaKHEHHUS. 1-2 muH

6. «BonmieOHbIe TIEpYATKI. 3-4 MuH

7. OcaHka. 3-5 MuH

8. Irpbl KOPPEKITMOHHBIE. 10-12 mun
cpena 1. Cunaum - ynpaxHeHHs! ISl BEpXHUX KOHEUHOCTEH.

2. YripakHEHUsI Ha JIbIXaHUe, TICHXOTMMHACTHKA. 1-2 muH

3. YrpakHeHUs C MeAasIMH. 2-3 muH 110 4-5

4. Xoap0a 110 cliegaM. MuH 1-3 MuH

5. Irphl ¢ yTsOKEIUTENsIMU. 4-6 MuH

6. Msiunku - EXUKH.

7. 'mMHacTHKa I T71a3. 2-4 muH 2-3

8. rpbl KOppEKITMOHHBIE. MuH 8-10 muH
JeTBepr 1. Cunaum ynpaxHeHus AJis BEpXHUX KOHEYHOCTEH.

2. YripakHeHUs Ha JIbIXaHue (pedyeBas TAMHACTHKA).

3. Xop0a mo ciegam ¢ pa3apaxuTesIMU. 2-3 muH 3-4

4. YrpaxHeHue - coOepH Najgouku 1Mo o0pasiry. MUH 3-4 MHH JI0

5. Tarmouku ¢ OycuHKamH. 5 mMuH 5-10 mun

6. Ocanxa. 3-5 muH 3-5

7. YrpaxHeHus I cliyXa. MUH
MATHULA

1. Cunaum ynpakHeHUs Ui BEPXHUX KOHEYHOCTEH. 2-4 muH 5-8

2. YpaXHEeHUS Ha Pa3BUTHE BHUMAHUS - «CJIEJIBI C CIOPIPU30M. MHUH

3. «Jlagomku Ha cTeHey.

4. YiipakHeHHUs Ha 3aKperieHue BeCTUOYIISIPHOTO anmapara. 1-4 mun

5. Irpe1 teueOHbIC. ImuH 10 10

6. ronpuartas q0poxkkKa. muH 1,5-2 Mun

7. YrpaxHeHHs I cliyXa. 3-4 muH
Wroro 175 mun = 2 yaca 55 MuH

JleHp Hemenu

5-9 xiaccos

KOppCKLII/IOHHO - HpO(I)I/IJ'IaKTI/I‘{eCKI/Ie " O3JOPOBUTCIILHBIC MCPOTIPUATUA IS JeTen

ITOHCACIIbHUK

1. Xonap6a ¢ mpeaMeT. Ha roJioBe.

2. YipaxHenus «Jlagomku Ha momsy».
3. «Crenpl ¢ CIOpIIPU30MY.

4. Ynpaxnenue «OcaHkay.

5. Irpbl Ha MENKYI0 MOTOPHKY.

6. Munu Gacket0oJ1.

7. «llenanny» ¢ TpadapeTkam.

2-4 MuH
2-3 MUH
4-2 muH
1-2 mun
5-8 mun
5-8 mun
2-5 muH
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BTOPHUK 1. «Cunauny».
2. «OcaHKkay. 4-5 muH 2-4
3. Benorpenaxepsi. MUH 7-9
4. «Cnenpl GUKCUPOBAHHBIEY. MuH 1-2
5. YIpaXHeHUS-UTPHI C YTSHKETUTENSIMU B I1/H. MUH
6. IpixaTenbHas TMMHACTHKA. 7-9 mun 2-3
7. BonmeOHplie nepyaTKy. muH 1-3
8. OBaJIbHBIN KOBPUK. muH 0,2-0,5
Cpena 1. Ocanka.
2. VITpBl C yTsOHKEUTENSIMHU.
3. YpaxxneHus «JIagomku Ha MOIy». 1-2 mun 3-4
4. OBaJIbHBII KOBPUK. MUH 2-4
5. [lopoxka co cienamu. MUH
6. Msun - BEITMKAaHEL. 0,2-0,4 2-3 mun
/. YrpaxHeHus 1S T7a3. 2-4 muH 2-3
8. IrpoBbIe yrpa)XHEHHMSI 110 JKETaHHIO. muH 7-10 MmuH
4eTBEPT 1. VnpaxHeHus sl BEpXHUX KOHEUHOCTEM.
2. JlopoKKa - «BHUMaHHE». 3-4 muH 1-2
3. YrpakHeHue 115 nanpleB: «Pacckaku CTHXOTBOPEHHE MUH
pyKaMuy.
4. Yiipa)kHEeHUs ¢ MaJIOYKaMH U MSTYMKaMU C HaIlOJIHUTEISIMH. 4-5 muH 2-3
0. [IcuxorumHuacTHka (JpIXxaHue), TOUYEUHbIN Maccax Y. MHH
6. [Tomagu B 1es. 1-2,5 muu 5-6
7. YrpaxHeHus IS T71a3. MuH 1-2 MuH 5-
8. KoppeKIroHHbIE UTPHI. 8 muH
[IATHULIA 1. Vopaxkuenust s Ti1as. 2-3 MuH 3-4
2. VIIpaXHCHHsI Ha TIeTAJISX CO CIICTaMH. MUH 5-8
3. Urpsl Ha hopMUpOBaHKE MPABUILHON OCAaHKH MHUH
(c mpeaMeTaMu Ha TOJIOBE).
4. Motopuka «KTo OpICcTpee 3aKpyTUT BUHTHUKH, TOJIOBKH. 4-7 MuH
5. «BomnmieOHbIe TaOYKN». 4-7 muH 3-4
6. [lepuaTku ¢ CIOPIIPHU30M. MUH 2-3
7. BemoTpenaxep co cienamu TpadapeTKaMu. MHH
Wroro 171 mun 2 yaca 51 mun
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IIpuaoxenue 4

PeKOMeH)lyeMbIe TEMATHICCKHEC KIACCHBIC YaChl 110 PCAJTU3AIIMH IMMPOIrPaMMbI «3Il0pOBLe»

Kiaace

Tema

1

. Pexxum nHs.

. IlepemeHa ¢ yBiieyeHueM.

. «IIyremiecTBre B CTpaHy 3J0pPOBBS»
. KynpTypa nosenenus 3a CToIoM.

. «bynenb ONpsATHBIM, CTAHELIb aKKYPAaTHBIM

. IIpaBuia rurveHsl.

. Kynbrypa noBesenus B 0OLIECTBEHHBIX MECTaX.
4. Moit npyr — Moo ieip

WNRFRPPWDNPE

1. YenoBeueckasi maMsaTh U OECIaMITCTBO.

2. KynbpTypa 01eXIbl.

3. IlpodunakTika MpoCTyAHBIX 3200I€BaHUH.
4. Beperu 310pOBbE CMOJIOTY

1. Pexxum mHsl.

2. «Koxa yenmoBeka 1 ee 3I0pOBbe

3. 3akanuBaHuE OpraHu3Ma

4. «IlytemecTBre 1O CTpaHe 3A0POBBE»

1. «[IpuBBIUKH U 310pOBBE» — O€cena ¢ 3JIeMEHTAMH TPEHUHT .
2. «Kypenue. BriusiHue Ha OpraHu3M 4eI0BeKay.

3. «I craHoBIIOCH YBEepeHHEE ! »

4. «BrusiHME aiKOTOJIS Ha IETCKUM OPTaHU3MY

1. «310pOBBE MPEBHIIIE BCETO. .. )»

2. «[TupamMua 3MI0pOBOTO TIUTAHHS
3. KynpTypa nutanus

4. KynbTypa 0aexapl

1. Yrto Takoe 310poBbE?

2. CiocoObl yKperIeHus 3I0POBbSI.

3. 'nruena MajapbunKa M JJCBOYKH.

4. TIpodunakTrika TPOCTYAHBIX 3a00JI€BaHM, 3a00I€BaHU OPraHOB 3PEHUS

. 310pOBEIi 00pa3 )KU3HU.

. «B 3m0poBOM Tene — 310pOBBIN 1yX!»
. @opmyra 310pOBbs — AUCIYT.

. Bpenubie mpuBbIUKHy.

. «Bpe,Z[HBIG ITPUBBIYKH U UX BIUAHHUEC HA 3JOPOBHC YCTIOBEKA».

. Ponb criopra B *KH3HM YeIoBeKa.
. Kak oneBathcst CTHIIBHO, MOJIHO, YIOOHO?
. «O BKycax He CropAT, 0 MaHEpax HaJ0 3HATH

AP OON~PE~RWDN P
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IIpunosxenne 5.
KanenaapHplii niiaH peanu3zanuy KOMILIEKCHO-LIeJIeBOii MPorpaMmbl «310poBbe»

CeHnTsa0psb
. Opranusanus AexypcTBa 110 IIKOJIE U 110 KJIACCAM.
. NHCcTpyKTaX KIACCHBIX PYKOBOJUTEIIEH 110 OXPaHE 310POBbS ICTEH.
. HanaxuBanue paboThl KPY’KKOB U CEKLIMI, OpraHU3alisl BHEYPOUHOU eI TEIHHOCTH.
. Bxitioyenune B mi1aHbl poAUTENLCKUX coOpanuii, miansl MO U mi1aH paboThl HIKOJIBHOM

OMOIMOTEKH MEPOTIPHUITHHA, CIIOCOOCTBYIOIIMX MOBBIIICHUIO 3PPEKTUBHOCTH PAOOTHI 1O 37J0POBHE
COEPEIKCHHUIO JICTCH.

. Bxurouenue B mi1aHbl 110 pyKOBOJICTBY M KOHTPOJIIO BOIIPOCOB, CIIOCOOCTBYIOIINX YIYULICHUIO
pabOTHI IIKOJIBI IO 3/I0POBHE COCPEIKEHHIO.
. Axnus «OKu3Hb B IO3UTHBE)
. Opranu3zanus MMTaHUus y4aluxcsl.
. [IpoBenenue GpU3KyIbTMUHYTOK, MOJABMKHBIX UTP HA MIEPEMEHAX.
. CocraBieHue colMaibHOTO MacnopTa Kjacca, macrnopTra 3J0poBbs Kiacca.
. [IpoBeneHne BHYTPUIIKOJIBHBIX U y4aCTHE B paOHHBIX CITIOPTUBHO-MACCOBBIX COPEBHOBAHUSX U
criapTakuaje.
. [IpoBenenne MecsYHUKA TI0 PETYNPEKACHUIO JOPOKHO-TPAHCIIOPTHOTO TPaBMaTHU3Ma.
[TpoBenenue nexiuii, 6ecen, BOCUTATEIBHBIX YacoB 1o GopmupoBannio 30K.
. ObecrieyeHrie KOHTPOJIS 3aHATOCTH JIETeN BO BHEYPOUHOE BpeMsI (CUCTEMATUYECKH).
. Opraau3zanusi KaHUKYJISIPHOTO OT/AbIXA U 03/IOPOBIICHUS JCTEH.
OkTs0pB
. Ak «Mutocepaue».
. Pa6ota no co3nanuio v MoAAepKaHUIO yIoTa B Kjlaccax, IIKOJIE, T0 COXPAaHEHHIO IKOJIbHOTO
HMMYIIIECTBA.
. [IpoBenenne BHYTPUIIKOIBHBIX CIOPTUBHBIX MEPOIPUITUI U COPEBHOBAHUH, yUacTUe B
palilOHHOM cniapTakuasie.
. [IpoBenenue nexiuii, 6ecenn, BOCHUTATENBHBIX YacoB 1Mo ¢popmupoBanuto 30XK. becena s
yJamnxcsi U poautenen «Jlerckuil TpaBMaTu3my»
. OU3KYyTbTMUHYTKH (€KETHEBHO).
. [ToaBmxHBIE UTPHI HA TIEpEMEHAX (€KETHEBHO).
Hosopsb

*  BprisiBieHHE U aHATTU3 XPOHUYECKUX 3a00JI€BaHMI JeTel U KOHTPOJIb 32 UX OCBOOOKICHHUEM OT
(bU3KYIBTYpPBI, IEPEBOJ] B TPYIITY 310POBBSL.

. [IpoBeneHne BocIUTATENbHBIX YaCOB U MeponpusaTHii o Teme « Kypenue - Bpea». Mtor: Bolmyck
IUIAKATOB, MOCBSIIEHHBIX O0pPbOE C KypeHUEM U HapKOTHKaMH.
. Cogelianyie akTUBA I10 MTPOBEACHUIO (GU3KYIBTYPHBIX IPA3THUKOB, UTP HA MECTHOCTH.
. OU3KyIbTMUHYTKU U TUHAMUYECKHE May3bl (CUCTEMaTHYECKH )
. OTuéThl 0 IPO/IENaHHON PAbOTE 10 310POBbE COEPEIKEHUIO.
Hexadpsb
. IIpoBeneHne OTKPBITBIX BOCIIUTATENBHBIX YaCOB, MEPOTIPUATHH, TIOCBALIEHHBIX BCEMUPHOMY
nHi0 60pwobI co CITU Jom.
. OU3KYIbTMUHYTKU U TUHAMHYECKHE May3bl (€KEeTHEBHO).
SAuBapnb
. OtxkpsIThIe BociuTaTenpHble 4achl « TpeHnHr 300K».
. «Becénpie crapte» (1o mnany [HICK)
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@U3KYJIBbTMUHYTKH U JUHAMUYECKHE MAY3Hl.
deBpajb
MecsyHIK 000POHHO-MACcCOBON M MAaTPUOTUIECKON pabOTHI.
Jens 3anutHuka OteyecTna.
@OU3KYJIBTMUHYTKH U JUHAMUYECKHE N1aY3hl.
[TpoBenenue nexnuii, 6ecen, BOCIUTATEIBHBIX YacoB o popmupoBanuto 30K.
Maprt
[1nanupoBaHue 3aHATOCTH yYalIUXCsl B KAHUKYJISAPHBIA IEPUOI.
[ToaroroBka ko JIH10 310pOBbs. PU3KYIBTMUHYTKH U JUHAMUYECKHE 11aY3bI.
[IpoBenenue nexmuii, 6ece, BOCHIUTATENBHBIX YacOB 10 popmupoBanuto 30K
AmnHanu3 310pOBbs TPYAHBIX [TOAPOCTKOB.
®oToKOHKYpC «Mama, rarmna, s — CHOPTUBHASL CEMbSI».
AnpeJb
BcemupHslii 1eHb 310pOBbSI.
bi1aroycTpoicTBO MKOJIBHON TEPPUTOPHH.
JleHp 310pOBbsI.
JuHamuueckre naysbl, U3KyJIbTMUHYTKH.
[TpoBenenue nexiuii, 6ece, BOCOUTATENBHBIX 9acoB 10 popmupoBannio 30K.

Maii

[ToaroroBuTenbHast paboTa K OpraHU3alluy 3aHATOCTH yJallUXCsl JIETOM.
«Becénbie cTapThi».

BcemupHblii 1eHb 0OpbOBI ¢ KypeHHEM.

AHanu3 paboThl IO COXPAHEHHIO 3/I0POBbsI YUAIIUXCS 32 YIEOHBIH TO/I.
[Tcuxonornveckuit yac « Kak mpoTUBOCTOSITH BPETHBIM PUBBIYKAM))
[TnanrpoBaHue 0310pPOBUTENBHOM pabOTHI € I€THMU B JIETHUI MTEPHO/I.
Hionb

MexyHapOoJHbIN JEHb 3allUThI IETEH.

BceMupHblii IeHb 3a1IUTHI OKPYKAOIIEN CpeIbl
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